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Einleitung

Der Sri Upadesamrta wird von der spirituellen Ge-
meinde der Gaudiya Vaisnavas, der Nachfolger Sri
Caitanya Mahaprabhus, in hohen Ehren gehalten. Sri
Caitanya Mahaprabhu, der leuchtende Avatara! mit der
goldenen Korpertonung und Gemiitsstimmung — Stimati
Radharanis, war in unserem gegenwirtigen Zeitalter her-
abgestiegen und hatte das Chanten (Singen, Lobpreisen)
der Heiligen Namen Gottes eingefiihrt. Indem Er die Welt
mit der erhabensten und strahlenden gottlichen Liebe zur
Hochsten Personlichkeit Gottes, Sti Krsna, beschenkte,
verteilte Er etwas, das nie zuvor erhiltlich gewesen war.
Damit alle Lebewesen aus diesem Geschenk ihren Nutzen
ziehen konnen, quirlte Srila Rapa Gosvami den Ozean der
Anweisungen Sti Caitanya Mahaprabhus und extrahierte
dessen Essenz in Form dieses Sri Upadesamyta. Die in die-
sem Buch enthaltenen Unterweisungen sind daher fiir die

1: Aus den offenbarten Schriften des alten Indien, den Veden, geht hervor, dass
die urspringliche Absolute Wahrheit, die Hochste Personlichkeit Gottes, ewig-
lich in zwei Aspekten existiert; als der urspriingliche Hochste Herr und Genief-
er, $ti Krsna und als Seine innere Energie, Srimati Radharani bzw. $ti Radha, wel-
che dazu bestimmt ist, Thm ewiglich auf vollkommene Weise zu dienen. In unse-
rem gegenwirtigen Zeitalter, dem Kali-Yuga erschien der Hochste Herr, Sti
Krsna, als eine Inkarnation (Avatara) mit der Korpertonung und Gemiits-
stimmung Seiner inneren Energie, Srimati Radharanis, da Er beabsichtigte, die
Gemiitsstimmung des Dienstes zu Gott sowie ekstatische Gottesliebe selbst zu
kosten. Gleichzeitig fiihrte Er das religiose Prinzip fiir das gegenwirtige Zeitalter,
das Singen und Lobpreisen der Heiligen Namen Gottes, ein. Diese Inkarnation
ist unter den Namen Sri Caitanya Mahaprabhu, Mahaprabhu, Sii Gaura,
Gauranga, Gaurasundara u.a. bekannt.
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Praktizierenden des Pfades des hingebungsvollen Dienst-
es (bhakti) unerlisslich. Ohne ihnen Folge zu leisten, ist
es nicht nur schwierig, sondern geradezu unmaoglich, in
das Reich reiner Hingabe zu gelangen; vor allem nicht auf
dem sehr schwierigen und erhabenen Pfad spontanen hin-
gebungsvollen Dienstes (raganugda-bhakti).

Sri Caitanya Mahaprabhu ist der Avatira gottlicher
Liebe. Sein personlicher Diener, Govinda dasa, beschrieb
in seinem Tagebuch, dass Sri Caitanya kurz vor Seiner
Ruckkehr in Seine ewigen, dem gewohnlichen Auge ver-
borgenen Spiele nahezu ununterbrochen die Gemilits-
stimmung namens sudipta kostete, bei der Er von lodern-
dem transzendentalen Trennungsschmerz tberwiltigt
wurde. In diesem Zustand waren stets zwei Seiner vertrau-
ten ewigen Diener, St Svaripa Damodara und Sri Raya
Ramananda bei Thm, die Sein ,Leid* linderten, indem sie
Ihm verschiedene, Seiner Gemiitsverfassung entsprechen-
de Verse vorsangen. Es war wihrend dieser Zeit, dass Sri
Caitanya Mahaprabhu die Anweisungen des Sri Upadesamyta
offenbarte. Einmal sa Er zusammen mit Seinen Geweih-
ten am Ufer des Ozeans, um Themen Uber Krsna (krsna-
katha) zu erortern. Beim Anblick der hohen Sanddiinen
und dichten Geholze, die den Strand des blauen Ozeans
sdaumten, wurde Er plotzlich von der Erinnerung an Krsnas
transzendentales Land Vraja tberwiltigt, insbesondere
von der Erinnerung an den Govardhana Huigel und den
Yamuna-Fluss mit seinen Ufern voll wunderschoner
Girten und Haine. In einem Gefiithl der Trennung von
Krsna begann Er bitterlich zu weinen. Etwas spiter, als
Seine Erregung abgeklungen war und Er sich gefasst hat-
te, sprach Er zu den Anwesenden mit milder und lieblicher
Stimme einige Unterweisungen. Diese Worte Maha-
prabhus, die Er an jenem Ort sprach, wurden spiter zu
den Versen des Sri Upadesamyta.
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Es ist fiir den Praktizierenden, der sich wiinscht, das
Reich der Hingabe (bhakti) zu betreten, schon von Beginn
an zwingend notwendig, allen Titigkeiten zu entsagen,
welche seinem Fortschritt im spirituellen Leben abtriglich
sind. Dies umfasst sowohl die ungebthrlichen Verlangen
bzw. Dringe des Geistes, der Sprache, des Zorns, der
Zunge, des Magens und der Genitalien, als auch ibermi-
Riges Essen, unnodtige Bemiithungen, nutzloses Gerede,
falsches Befolgen der Regeln und Regulierungen des hin-
gebungsvollen Dienstes, schlechte Gemeinschaft und
weltliche Gier bzw. Rastlosigkeit des Geistes, sich mit
unndtigen Meinungen und Auffassungen zu befassen.
Desweiteren ist es unumginglich, jene Dinge anzuneh-
men, die unsere Hingabe gedeihen lassen. Diese sind En-
thusiasmus, Entschlossenheit, Geduld, die Aneignung des
guten Benehmens und der Umgangsformen der Geweih-
ten des Herrn, sowie das Streben nach einem idealen hin-
gebungsvollen Leben, wie dies von den reinen Gott-
geweihten vorgelebt wurde.

Nachdem man auf diese Weise eine hohere Stufe des
Fortschritts erreicht hat, sollte man sechs Arten von hinge-
bungsvollem Austausch pflegen und die drei Arten von
Gottgeweihten ihrem Grad der Verwirklichung entspre-
chend achten und ihnen dienen. Wihrend man schlieBlich
entweder physisch oder im Geist in Vraja lebt und in den
Fulspuren jener Gottgeweihten folgt, die tiefe Liebe fiir
Krsna besitzen und im Kosten der hingebungsvollen
Gemiitsstimmungen Vrajas (vraja-rasa) erfahren sind,
sollte man fortwihrend seine Zunge damit beschiftigen,
iber Sti Krsnas Namen (ndma), Form (ripa), Eigen-
schaften (guna) und Spiele (/ild) zu chanten, und seinen
Geist, sich an diese zu erinnern. So wie Srimati Radhika
das hochste Objekt von Krsnas Zuneigung ist, so wird
auch Thr See von Thm iiber alles geliebt. Daher miissen die
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Praktizierenden von bhakti unbedingt sowohl bei Srimati
Radhika, welche die hochste Form von hingebungsvoller
Ekstase (mahdabhdva) verkorpert, als auch bei Threm See
Zuflucht suchen. Diese Essenz aller Unterweisungen wur-
de von Sri Caitanya Mahaprabhu auf vollkommene Weise
in die Verse des Sri Upadesamyta eingebettet.

$11 Riipa Gosvami, der héchst ruhmreiche
Verfasser des Sri Upadesamrta

Wer kennt nicht den Verfasser dieses Upadesamyta, Sti
Rupa Gosvami? Seine Vorfahren gehorten der koniglichen
Dynastie der bharadvaja-gotri brahmanas? von Karna-
taka in Stidindien an, die dafiir bekannt waren, besonders
im Wissen des Yajur Veda sehr bewandert zu sein. Durch
verschiedene Umstinde veranlasst, verlie sein UrgroR-
vater Sri Padmanabha die Heimat seiner Vorfahren und
lieR sich in Bengalen an den Ufern des Bhagirathi-Flusses
(Ganges) in einem Dorf namens Naihati nieder. Sein
Enkel, Sti Kumaradeva, wurde der Vater von drei Sohnen
mit Namen Amara, Santosa und Vallabha, welche spiter
als Sri Sanatana Gosvami, Sri Ripa Gosvami und Sti Anu-
pama beriihmt wurden. Der muslimische Regent Ben-
galens zu dieser Zeit, Hussain Shah, war von der
Gelehrtheit, der Befihigung und dem vorbildlichen
Charakter Ripas und Sanatanas derart beeindruckt, dass
er ihnen die Titel Dabira Mallik und Sakara Mallik verlieh
und sie zu seinem Premierminister bzw. personlichen
Sekretdr ernannte. Einige Zeit spiter jedoch trafen sie den
Retter dieses dunklen Zeitalters des Kali (kali-yuga), Sti

2: Unter den vier Kasten des vedischen Sozialsystems (varndsrama) bilden die
brahmanas die intellektuelle Schicht.
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Caitanya Mahaprabhu. In der Folge entsagten sie ihrem
mirchenhaften Reichtum und simtlichen weltlichen Be-
ziehungen und wurden zu berihmten Asketen, die ihr
Leben vollig der Erfiillung der innersten Wiinsche Radha-
Krsnas verschrieben hatten. Auf Anweisung Mahaprabhus
hin entdeckten sie die vergessenen heiligen Stitten Vrajas
wieder, restaurierten sie und fihrten die rechten Me-
thoden der Bildgestaltenverehrung wieder ein. Auerdem
verfassten sie autoritative Schriften tiber hingebungsvollen
Dienst (bhakti) und begriindeten die Verhaltensregeln
und Umgangsformen hingebungsvollen Lebens.

Die Wiederentdeckung der berithmten Govindaji-
Bildgestalt sowie das Errichten eines gewaltigen und wun-
derschonen Tempels und die Einfihrung eines reichen
Verehrungsstandards fiir diese sind allein Sri Rapa
Gosvami zu verdanken. Sein manifestierter Aufenthalt in
dieser Welt wihrte von 1489 bis 1564. In Sri Jiva Gosvamis
Kommentar zur vedischen Schrift Srimad-Bhagavatam,
dem Laghu-vaisnava-tosani, finden wir die folgende auto-
ritative Liste der Literatur, die von Sri Rapa Gosvami ver-
fasst wurde: (1) Sri Harsadiita, (2) Sri Uddhava Sandesa,
(3) Sri Krsna-janma-tithi-vidhi, (4) Sri Brhad-kyrsna-ga-
noddesa-dipika, (5) Sri Laghu-krsna-ganoddesa-dipika,
(6) Sri Stava-mala, (7) Sri Vidagdha-madhava-nataka,
(8) Sri Lalita-mddhava-ndtaka, (9) Sri Dana-keli-kaumudi,
(10) Sri Bhakti-rasamyta-sindhu, (11) Sri Ujjvala-nilamani,
(12) Sri Prayuktakhya-candrika, (13) Sri Mathurd-mdhdtmya,
(14) Sri Padyavali, (15) Sri Nataka-candrika, (16) Sri
Laghu-bhagavatamyta, (17) Sri Samanya-virudavali-laksana
und (18) Sri Upadesamyta.
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$ri Radha-ramana dasa Gosvami, der Autor
des UpadeSa-prakasika Kommentars

Sti Radha-ramana dasa Gosvami, der einen kurzen,
jedoch sehr wichtigen Sanskritkommentar zum Sri
Upadesamyta mit Namen Upadesa-prakasika verfasste,
erschien in der Dynastie der Vrndavana-gosvamis, welche
der von St Gopala-bhatta Gosvami installierten und ver-
ehrten Radha-ramana-Bildgestalt dienen. Der Name seines
Grofivaters, der gleichzeitig auch sein einweihender spiri-
tueller Meister (diksd-guru) und unterweisender spirituel-
ler Meister (Siksa-guru) war, lautete Sri Jivana-lala
Gosvami, und der seines Vaters Srti Govardhana-lila
Gosvami. St Radha-ramana dasa Gosvami war ein groRer
Gelehrter, Literat und Dichter, der sowohl in Hindi als
auch in Sanskrit schrieb. Sein Dipikda-dipani Kommentar
zum Srimad-Bhagavatam wird von Gelehrten sehr geach-
tet, und auch der vorliegende Upadesa-prakasika-Kom-
mentar genielt in der Vaisnavagemeinschaft, der Familie
der Gottgeweihten, hohes Ansehen.

$11 Saccidananda Bhaktivinoda Thakura,
der Autor des Piyusa-varsini-vrtti Kommentars

Indem er Hunderte von Biichern tiber bhakti, den hin-
gebungsvollen Dienst zur Hochsten Personlichkeit Gottes
verfasste, erweckte Bhaktivinoda Thakura in der heutigen
Zeit, in der sich die Menschen aufgrund UbermiRigen
Sinnengenusses erniedrigt haben, den vortibergehend
zum Stillstand gekommenen Fluss der reinen Liebe und
Hingabe (Suddha-bhakti) zu neuem Leben. Er ist ein ewiger
und vertrauter Gefihrte Sri Caitanya Mahaprabhus. Weil er



Einleitung vii

auf verschiedenste Weise die reine Philosophie der gott-
lichen Liebe (prema-dharma), die von Stiman Maha-
prabhu vorgelebt und gepredigt wurde, verkiindete, ist er
auch als der  siebte Gosvami“ berithmt; und weil er der
Welt Mahaprabhus Heilige Namen (Sri-gaura-nama),
Mahaprabhus heiliges Land (§ri-gaura-dhama), Maha-
prabhus innerste Winsche (Sri-gaura-kama) sowie die
Beschreibungen der Spiele Mahaprabhus (sri-gaura-lila)
offenbarte, wird er als die Inkarnation Vyasadevas3 in den
Spielen Mahaprabhus angesehen.

Sri Bhaktivinoda Thakura erschien am 2. September
1838 in dem Dorf Viranagara nahe dem Erscheinungsort
Mahaprabhus in Sri Dhama Mayapura in Westbengalen in
einer ehrenwerten und gebildeten Familie. Wihrend sei-
ner Kindheit trug er den Namen Sri Kedaranatha Datta. Als
Student zeigte er aufergewohnliche Intelligenz und
Gelehrsamkeit und wihrend seines Lebens als Haushilter
bekleidete er einen hohen Posten in der damaligen
Regierung des englischen Konigs. Er diente der vertrau-
lichen Mission SiT Caitanya Mahaprabhus wihrend dieser
Zeit, indem er die Upanisaden, das Brahma-siitra, das
Srimad Bhagavatam, die Bhagavat-gitd und die Kom-
mentare der Gosvamis (bersetzte, eigene Biicher iiber
hingebungsvollen Dienst verfasste sowie wochentlich und
monatlich erscheinende spirituelle Zeitschriften veroffent-
lichte. Aulerdem restaurierte er viele der in Vergessenheit
geratenen heiligen Orte und begriindete das nama-hatta-
Programm, mit dem das Chanten der Heiligen Namen
(hari-nama-sankirtana) und das Abhalten von Erorte-
rungen uber spirituelle Themen (hari-kathd) in allen

3: Srila Vyasadeva ist die Inkarnation Krsnas, die zu dem Zweck erschien, die
Vedischen Heiligen Schriften zu offenbaren.
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Dorfern und Stidten verbreitet werden konnte.

Im Alter entsagte er dem Familienleben und seinen
materiellen Giitern und lieR sich im Sti Svananda-sukhada-
kunja nieder, einem Garten, der an den Ufern des gott-
lichen Bhagirathi-Flusses (Ganges) auf der Insel Sti Go-
druma im heiligen Land Sti Dhama Navadvipa gelegen ist.
Indem er dort ohne irgendwelchen Besitz lebte, lehrte er
durch sein eigenes vollkommenes Beispiel, wie der Vor-
gang des spontanen hingebungsvollen Dienstes (rdganuga-
bhajana) praktiziert werden sollte.

Wire Sri Bhaktivinoda Thakura nicht in dieser Welt
erschienen — Mahaprabhus Geburtsort, die Plitze, an
denen Mahaprabhu Seine Spiele vollfithrte, sowie
Mahaprabhus Anweisungen wiren uns bis heute unbe-
kannt geblieben. Gegenwirtig werden in jedem Winkel
dieser Erde mit grofer Freude die Heiligen Namen des
Herrn gechantet und hohe Wellen von Hingabe zu Sii
Gaura und Krsna Uberfluten die gesamte Welt. Tausende
gebildeter junger Menschen in den westlichen Lindern
trinken die nektarhaften Gemiitsstimmungen der Hingabe
(bhakti-rasa) und tanzen in spiritueller Gliickseligkeit. Es
war niemand anders als Sri Bhaktivinoda Thakura, der
diesen Fluss der bhakti wieder zum Leben erweckte.

Er verfasste etwa einhundert Blcher in Sanskrit,
Bengali, Hindi, Englisch, Oriya und anderen Sprachen. Er
schrieb Kommentare zu berlieferten Schriften wie dem
Brahma-sitra, der Bhagavad-gitda, einigen der
Upanisaden, dem Srimad-Bhagavatam und dem Sri
Caitanya-caritamyta, und veroffentlichte eigene Werke
wie das Jaiva-dharma, Sri Caitanya-Siksamyta, Sri
Caitanya Mahaprabhura Siksd, Datta-kaustubha, Sri
Krsna-samhita, Tattva-viveka, Bhajana-rahasya, Dasa-
mitla-siksa, Sarandgati, Gitamald, Kalyana-kalpataru,
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Harindama-cintamani, Prema-pradipa und Sri Caitanya
Mahdprabhu— Sein Leben und Seine Lehren. Er entschwand
unserer Sicht am 23. Juni 1914.

Sri Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami
Prabhupada, der Autor des Anuvrtti-
Kommentars

Srf Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhu-
pada, der am Freitag, dem 3. Februar des Jahres 1874,
einem krsna-paricami Tag im Monat Magha, in der heili-
gen Stadt Jagannatha Puri erschien, war der Sohn und
Schiiler des berithmten ewigen Geweihten Sriman Maha-
prabhus, Sri Bhaktivinoda Thakura. Sein Kindheitsname
lautete Vimala Prasada. Schon frith offenbarte er auBerge-
wohnliche Gelehrsamkeit, spirituelle Genialitdt und her-
ausragende Charaktereigenschaften. Im Alter von finf-
zehn Jahren wurde er aufgrund seiner Brillanz in allen
Wissensgebieten von einer Gesellschaft angesehener
Vaisnavas mit dem Titel Sti Siddhanta Sarasvati — ,der in
allen schliissigen Wahrheiten bewanderte®, ausgezeichnet.

Im Jahre 1918 trat er in den Lebensstand der Entsagung
(sannydsa) und wurde daraufhin unter dem Namen
parivrajakdcarya Sri Bhaktisiddhanta Sarasvati bekannt,
Sein einweihender spiritueller Meister (dksd-guru) war
der hochst verehrenswerte Srimad GaurakiSora dasa
Babaji Maharaja.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada griindete
seinen ersten Tempel, die Sri Caitanya Matha, an dem Ge-
burtsort Sriman Mahaprabhus in Sti Dhama Mayapura.
Spiter folgten etwa vierundsechzig weitere Tempel in
Bengalen, Bihar, Orissa, Madras, Mumbai, Delhi, Uttar
Pradesh und anderen Orten Indiens sowie auch in ver-
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schiedenen westlichen und 0Ostlichen Lindern. In diesen
Tempeln lehrte er gebildeten und wohlerzogenen jungen
Menschen die mit gottlicher Liebe durchdrungenen
(premamayi) Unterweisungen Sriman Mahaprabhus.
Durch seine an ihr Innerstes rihrenden Unterweisungen
und seine beispielhaften hingebungsvollen Charakter-
eigenschaften gewann er ihre Herzen. Er weihte sie in den
Lebensstand der Entsagung ein, sandte sie zum Predigen
in verschiedene Teile Indiens und der Welt und veranlass-
te sie, spirituelle Zeitschriften in verschiedensten Sprachen
zu verdffentlichen.

Srila Bhaktisiddhanta Prabhupada sorgte dafiir, dass das
uralte Vaisnava-System der gesellschaftlichen Einteilung,
das daiva-varndsrama, wieder Anwendung fand. Er be-
reiste ganz Indien, predigte mit unermiidlichem Enthu-
siasmus die Wissenschaft des reinen hingebungsvollen
Dienstes und erweckte in den Menschen den Wunsch, sei-
nem Beispiel zu folgen. Indem er sowohl seine eigenen
Biicher und Zeitschriften Gber hingebungsvollen Dienst
publizierte, als auch verschiedene Upanisaden, Puranas,
das Brahma-sitra, Srimad-Bhagavatam, Bhagavad-gita,
die Bucher der Gosvamis und autoritative Biicher iiber die
vier urspriinglichen Schulernachfolgen (sampradayas)
veroffentlichte, erweiterte er die reiche Schatzkammer der
Sti Gaudiya bhakti-Literatur. Fiir sein Vermichtnis wird die
Welt ewiglich in der Schuld dieser grofen Personlichkeit
stehen.

Mein eigener hochst verehrenswerter spiritueller
Meister, das Kronjuwel unter den erhabensten, schwanen-
gleichen (paramahamsa) Vaisnavas, Sri Stimad Bhakti
Prajhana KeSava Gosvami Maharaja, ist der Schutzpatron
der Sti Gaudiya Schiilernachfolge (sampradaya) und der
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Griunder-acarya* der Gaudiya Vedanta Samiti-Gesell-
schaft sowie der zahlreichen Tempel unter ihrer Obhut.
Neben seinen eigenen Publikationen veroffentlichte er
viele der Schriftwerke Bhaktivinoda Thakuras. Seiner be-
sonderen Barmherzigkeit und Inspiration ist es zu verdan-
ken, dass die stetige Veroffentlichung hingebungsvoller
Literatur von der Gaudiya Vedanta Samiti fortgesetzt wird
und dass nun die vorliegende Ausgabe unseren ehren-
werten Lesern prisentiert werden kann.

Das vorliegende Buch ist eine Ubersetzung der Hindi-
Ausgabe des Sri Upadesamyta, die von der Gaudiya
Vedinta Samiti erstmals 1984 verodffentlicht wurde. Uber-
setzung, Design und Publikation sind den vereinten
Bemiithungen von Sriman Navadvipa dasa Adhikari und
Sriman Prema-vilasa dasa Adhikari zuzuschreiben und das
abschlieRende Manuskript wurde von Srimati Yasoda-gopi
dast iberprift und korrigiert. Thnen gilt fur ihre ausge-
zeichnete Arbeit mein Dank.

Bei der Wort-fiir-Wort-Ubersetzung der Verse haben wir
eine Methode gewihlt, die im Sanskrit anvaya genannt
wird (wortlich ibersetzt etwa natiirliche Ordnung® oder
,Verbindung von Wortern im Zusammenhang®). Dabei
folgt man, anstatt der vorgegebenen Reihenfolge, der
natlrlichen Reihenfolge, die sich aus dem thematischen
Fluss ergibt. Diese Methode wird verwendet, um die
Bedeutung des Verses offensichtlich werden zu lassen.
Wir hoffen, dass unsere Leser die Vorteile dieses Systems,
das dabei hilft, tiefer in die Bedeutung der Verse einzu-
dringen, schitzen werden. Um auf diese Besonderheit
hinzuweisen, haben wir die Wort-fiir-Wort-Ubersetzung
im Buch mit der Uberschrift ,anvaya“ bezeichnet.

4: Ein acdrya ist ein spiritueller Lehrer oder Fiihrer, der durch sein eigenes
Beispiel lehrt.
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Ich bin voller Zuversicht, dass dieses Buch zum einen
den vertrauensvollen Lesern, die sich winschen, bhakti zu
erlangen, die Qualifikation verleihen wird, in das Reich
transzendentalen liebevollen Dienstes (prema-dharma)
einzutreten, wie er von Sri Caitanya Mahaprabhu gelehrt
wurde, und zum anderen die ehrenwerten Gottgeweihten
mit groRer Freude erfiillen wird. Mogen Sti Sti Guru-
Gauranga-Radha-Vinoda-bihariji uns reichlich mit barm-
herzigen Segnungen tiberschiitten. Thren LotosfiiRen brin-
ge ich das folgende demiitige Gebet dar (aus Srila
Raghunitha dasa Gosvamis Sri Mukta-caritam, Abschlies-
sende Gebete 1):

adadanas trnam dantair

idam ydce punah punah

Srimad ripa-padambhoja
dhilih syam janma-janmani

JEinen Strohhalm zwischen meine Zihne nehmend,
bete ich instindig darum, dass mir Leben fiir Leben der
Staub der Lotosfiige Srila Ripa Gosvamis gewihrt werden
moge!*

Ein Diener der Diener der Vaisnavas,
Tridandi-bhiksu St Bhaktivedanta Narayana
Sri Rapa-Sanatana Gaudiya Matha
Vrndavana, Uttar Pradesh, Indien

am 14. November 1997, dem letzten Tag
des heiligen Monats Karttika.



Srf Guru Gaurangau Jayatah

Vers Eins

Sechs Dringe, die fiir den hingebungsvollen
Dienst schidlich sind und die daher
beherrscht werden miissen

ST A1 FE;: Shraa
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vaco vegam manasah krodha-vegam
Jihwa-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimadm prthivim sa Sisyat

Anvaya

dhirah — ein selbstbeherrschter Weiser, der von Wiinsch-
en nach materiellem Genuss, Befreiung und mystischen
Vollkommenheiten frei ist; yah — (und) der; etdn — all diese;
vegan — Uberwiltigenden Triebe; visaheta — bezwungen
hat; vdco vegam — (nidmlich) den Drang zu sprechen;
manasah vegam — die Agitation des Geistes; krodha
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vegam — den jih aufsteigenden Zorn; jihva vegam — die
Gier der Zunge; udara vegam — die Verlangen des Magens;
upastha vegam — (und) die Erregung der Genitalien; sah —
er (diese Person); api — (kann) sogar; imam — dieser;
sarvam — gesamten; prthivim — Welt; Sisydt — Unterwei-
sungen erteilen

Ubersetzung

Eine weise und selbstbeherrschte Person, die in der
Lage ist, den Drang der Sprache, die Irritationen des
Geistes, den jih aufsteigenden Zorn, die Gier der Zunge,
die Verlangen des Magens und die Erregung der Ge-
nitalien zu bezwingen, kann der gesamten Welt Unter-
weisungen erteilen. Mit anderen Worten, alle Menschen
sollten die Schiiler einer solchen Personlichkeit werden.

GliickverheifRende Anrufung
(mangalacarana)

Zunichst erweise ich wiederholt meine Ehrerbietungen
meinem hochst verehrenswerten Sti Gurudeva, nitya-lila-
pravista om visnupada astottara-Sata Sti Srimad Bhakti
Prajfiana Kesava Gosvami; meinem parama-gurudeva (Guru
meines spirituellen Meisters) Sri Srimad Bhaktisiddhanta
Sarasvati Gosvami Prabhupada, der den Anuvrtti-
Kommentar verfasste; meinem pardtpara-gurudeva Sri
Srimad Bhaktivinoda Thakura, dem Autor des Piyiisa-
varsini-Kommentars; Sti Ridhia-ramana dasa Gosvami,
dem Diener der Radha-ramana Bildgestalt, der den
Upadesa-prakasika-Kommentar schrieb; S Ripa Gosvami,
dem Verfasser des Upadesamyta, dem der hingebungsvol-
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le Dienst in der Gemiitsstimmung der Geliebten Krsnas
(Srngara-rasa) alles bedeutet; sowie Sri Riipa Gosvamis
verehrenswertem Herrn, Srf Caitanya Mahaprabhu, der mit
den Gefithlen und der Korpertonung Sri Radhas ge-
schmuckt ist. Indem ich immer wieder zu ihren Fufen
niederfalle, beginne ich mit der Ubersetzung des Upadesa-
prakasika-Kommentars.

Upadesa-prakasika-tika
(Der Kommentar, der Licht auf die Unterweisungen
Sri Riipa Gosvamis wirft)

von Sri Radha-ramana dasa Gosvami

Aller Ruhm sei St Radha-ramana. Ich bringe meine
Gebete Sri Caitanya Mahaprabhu dar, der von dem
avadhiitas Sri Nityananda Prabhu, einer direkten
Manifestation Sri Baladevas, von Sii Advaita Acarya, der
Inkarnation Maha-Visnus, sowie von Seinen Energien wie
Srf Gadadhara und Seinen Gefihrten wie Srivasa begleitet
wird. Ich suche Zuflucht bei Sriman Mahaprabhu, dem
Gebieter Uber alle Krifte und Energien dieser Welt. Mit
groRer Achtung bringe ich Sti Rapa Gosvami meine
Gebete dar, der die Gemitsstimmung der geliebten
Freundinnen Krsnas (Syrgdra-rasa) als seinen einzigen
Reichtum betrachtete und deshalb die Mission seines
Lebens darin sah, diese auch als die hochste und strah-
lendste Liebe zu Sti Radha-Krsna (unnatojjvala-prema-
rasa) bezeichnete Gemiitsstimmung zu beschreiben.

5: Avadhiita nennt man einen Asketen oder Heiligen, der den fiir gewohnliche
Menschen geltenden Normen sozialen Verhaltens keine grofe Beachtung
schenkt und sie oftmals tibertritt.
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Sri Riipa Gosvami ist stets vollkommen in den Dienst
der LotosfiiRe Sti Radha-Govindas eingetaucht. Er liuterte
alle Bewohner dieser Welt, indem er den Vorgang zur
Erlangung dieser besonderen Art gottlicher Liebe (prema)
erklirte. Desweiteren erweise ich meine Ehrerbietungen
Sri Gopala-bhatta Gosvami, der den ungliicklichen und
notleidenden Lebewesen, welche von der dufleren
Energie des Herrn verzaubert sind, grofle Barmherzigkeit
erweist. Und noch einmal erweise ich meine Ehrer-
bietungen dem Ozean von Barmherzigkeit, dem Avatara
Sri Caitanya Mahaprabhu, der dieses Zeitalter des Kali hei-
ligt, die Heiligen Namen und Liebe zu Gott verteilt und die
Bewohner dieser Erde befreit. Ich bete auch zu St
Gopinatha dasa, dem Schiiler Sri Gopala-bhattas und
Diener der Radha-ramana Bildgestalt, der unzihlige
Lebewesen mit Sri-gaura-bhakti, dem liebevollen Dienst
zu Sri Caitanya Mahaprabhu, segnete; und schlieglich zu
meinem spirituellen Meister, Sti Jivana-lala, dessen Enkel
und Diener ich bin. Bevor ich ich diese kurze Erklirung
der Verse des Sri Upadesamyta beginne, welcher von Sti
Rapa Gosvami zum Nutzen der Anwirter auf den hinge-
bungsvollen Dienst verfasst wurde, erweise ich ihnen
allen meine achtungsvollen Ehrerbietungen.

In seinem Buch Sri Bhakti-rasamrta-sindhu hat Sri
Rupa Gosvami erklirt, was unter dem Ausdruck wuttama-
bhakti oder ,reinem hingebungsvollen Dienst zur Hoch-
sten Personlichkeit Gottes, Sti Krsna“, zu verstehen ist. Mit
uttamd-bhakti bezeichnet man das Kultivieren von
Titigkeiten, die ausschlielich fiir die Zufriedenheit des
Hochsten Herrn, Sri Krsna, bestimmt sind. Solche
Titigkeiten mussen in einer Krsna wohlgesonnenen
Haltung ausgefithrt werden und von allen anderen Wiin-
schen, auBer dem nach dem Wohl Krsnas, frei sein. Sie
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dirfen auch nicht mit unpersonlichen Auffassungen, die
den Herrn mit dem Lebewesen gleichsetzen wollen (j7idna,
[sprich: gjaana]) oder einer fruchtbringenden Motivation
(karma) gemischt sein.

Wie kann solch reiner hingebungsvoller Dienst in einer
Person erwachen, deren Herz von Unzulidnglichkeiten wie
Lust und Zorn erfillt ist? Im Padma Purana findet sich die
folgende Aussage:

Sokamarsadibhir bhavair
akrantam yasya manasam
katham tatra mukundasya
sphiirti-sambhdvand bhavet

,Wie kann der Hochste Herr, Sri Mukunda, jemals in
einem Herzen erscheinen, das schon von Klagen, Zorn
und anderen Eindringlingen dieser Art besetzt gehalten
wird?“

Sobald Unreinheiten wie Lust, Zorn und Gier im Herzen
aufsteigen, werden die sechs Arten iberwiltigender
Triebe, von denen im vorliegenden ersten Vers des
Upadesamyta die Rede ist, den Geist veranlassen, sich
vollstindig in die zeitweiligen Objekte der Sinnen-
befriedigung zu vertiefen. Das Kultivieren reinen hinge-
bungsvollen Dienstes ist in einem solch verunreinigten
Herz niemals moglich. Deshalb wird hier die Unterwei-
sung erteilt, diese Dringe, welche die Entwicklung von
bhakti beeintrichtigen, zu beherrschen. Ein Prakti-
zierender, der diese Dringe mit Gleichmut erduldet,
erlangt die Qualifikation, der gesamten Welt Unterwei-
sungen erteilen zu konnen; mit anderen Worten, da seine
Sinne beherrscht sind, kann er kraft seines entschlossenen
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und reinen hingebungsvollen Dienstes (uttamd-bhakti)
alle Lebewesen ldutern. Ein jeder sollte der Schiiler einer
solch groflen Personlichkeit werden.

Das Srimad-Bhdagavatam (11.14.24) beschreibt:

vag gadgada dravate yasya cittam
rudatya bhiksnam hasati kvacic ca
vilajja udgdayati nrtyate ca
mad bhakti yukto bhuvanar pundti

,Mein lieber Uddhava! Mein Geweihter, dessen Stimme
vor Liebe zu Mir erstickt, dessen Herz zu schmelzen und
mit spirituellen Geftihlen zu flieBen beginnt, der unauf-
horlich weint, manchmal in schallendes Gelidchter aus-
bricht, manchmal ohne jede Scham sehr laut singt und
manchmal tanzt, ldutert nicht nur sich selbst, sondern die
gesamte Welt.

Hier ist es wichtig zu beachten, dass durch Beherrschen
dieser Dringe lediglich die Qualifikation fiir hingebungs-
vollen Dienst erlangt wird. Es gehort noch nicht zu den
direkten Formen hingebungsvoller Praxis (sadhana-bhakti),
sondern stellt vielmehr die Tiirschwelle dar, von der aus
man in das Reich der bhakti eintreten kann. Wenn bhakti,
die sich selbst manifestierende Wirkungsweise der inne-
ren Energie der Hochsten Personlichkeit Gottes (svariipa-
sakti), tatsichlich im Herzen erscheint, werden die sechs
Dringe ganz von allein befriedet.
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Piyusa-varsini-vrtti
(Der Kommentar, der einem Regen von Nektar gleicht)
von Sii Bhaktivinoda Thakura
§ri godruma-candraya namah

JIch erweise meine achtungsvollen Ehrerbietungen Sri
Caitanya Mahaprabhu, dem Mond Sri Godrumas.

yat krpa-sagarodbhiitam upadesamytar bhuvi
Sri ripena samanitam gauracandrariv bhajami tam

,Ich verehre den Ozean von Barmherzigkeit, Sti Gaura-
candra, von dem ein Strom von Nektar ausging. Dieser
Nektar wurde von Sti Rapa Gosvami aufgefangen und als
Sri Upadesamyta in diese Welt gebracht.

natva grantha pranetaram tikakdram pranamya ca
maya viracyate vrttih ‘piyisa-parivesani’

,indem ich mich mit groffer Demut verneige, erweise
ich meine Ehrerbietungen dem Verfasser, Sri Rupa
Gosvami, sowie dem Kommentator, Sti Radha-ramana
dasa Gosvami und beginne mit diesem Kommentar zum
Sri Upadesamyta, der einer Darbringung von Nektar
gleicht.*

anukiilyena kysnanusilanam bhaktir uttama
(Bhakti-rasamyta-sindhu, 1.1.11)
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,Das Kultivieren von Titigkeiten, die ausschlieBlich fiir
die Freude Krsnas bestimmt sind, oder mit anderen
Worten, der ununterbrochene Fluss von Dienst zu St
Krsna, der mit allen Bemithungen des Korpers, des Geistes
und der Worte sowie mit spirituellen Gefthlen darge-
bracht wird, der weder durch Wissen, welches auf unper-
sonliche Befreiung abzielt (jrigna), noch durch frucht-
bringende Handlungen (karma) bedeckt ist und der keine
anderen Wiinsche aufer dem nach Krsnas Zufriedenheit
kennt, wird wuttamd-bhakti, reiner hingebungsvoller
Dienst, genannt.”

Indem man diesem Vers entsprechend alles Forderliche
annimmt und alles Hinderliche vermeidet bzw. aufgibt,
beschiftigt man sich mit der Kultivierung von Titigkeiten,
die ausschlieRlich fiir Krsnas Freude bestimmt sind.
Solches Kultivieren (bhagavat-anusilana) stellt fur eine
Person, die hingebungsvollen Dienst anstrebt, die haupt-
sdchliche Titigkeit dar. Das Annehmen des Forderlichen
und Zuriickweisen des Abtriglichen gehort nicht zu den
direkten Praktiken (angas) reinen hingebungsvollen
Dienstes. Vielmehr sind sie Ausdruck des Vertrauens und
Glaubens (sraddha); sie gehoren zu den sechs Merkmalen
von Gottergebenheit (Sarandgati), welche die Befihigung
far bhaktiverleihen.

Dies wird vom Vaisnava-tantra (zitiert im Bhakti-
sandharba, Anuccheda 236) wie folgt bestitigt:

anukiilyasya sankalpah pratikiilyasya varjanam
raksisyatiti visvaso goptrive varanam tathd
atma-niksepa-karpanye sad-vidha sarandagatih
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,Es gibt sechs Merkmale der Gottergebenheit:
(D) Anukilyasya sankalpa — vollstindig ergebene Prakti-
zierende nehmen ausschlieflich jene Dinge an, die fur das
Erlangen liebenden hingebungsvollen Dienstes (prema-
bhakti) forderlich sind.
(2) Pratikitlya vivarjana — sie weisen mit Entschlossen-
heit alles zurtick, was diesem abtriglich ist.
(3) Raksisyatiti visvdsa — sie sind vollig tiberzeugt, dass Sti
Krsna ihr einziger Beschiitzer ist und dass keine andere
Person oder Titigkeit Schutz gewihren kann.
(4 Goptrive varana — sie hegen keinen Zweifel daran,
dass Krsna sie fithren und fir ihre Erhaltung sorgen wird.
(5) Atma-niksepa - sie widmen ihre gesamte Existenz dem
Herrn, wie dies beispielsweise in der folgenden Gesin-
nung zum Ausdruck kommt: ,Ich bin nicht fihig, unab-
hingig zu handeln. Ohne die Erlaubnis Krsnas kann nie-
mand irgend etwas tun.“ Ein solches Vertrauen besitzen
Geweihte, fiir die es keine andere Zuflucht auBer Krsna
gibt.
(6) Karpanya—Demut, die z.B. durch folgende Worte aus-
drickt wird: ,Ich bin sehr gefallen und unbedeutend!*
Diese sechs Eigenschaften zu besitzen, die das Merkmal
von reinen Gottgeweihten mit sehr festem und natiirli-
chem Vertrauen sind, wird Sarandgati genannt.

In dem vorliegenden ersten Vers des Upadesamyta wer-
den wir angewiesen, alles Hinderliche zuriickzuweisen.
Jemand, der in der Lage ist, den tiberwiltigenden Dringen
von Sprache, Geist, Zorn, Zunge, Magen und Genitalien
nicht nachzugeben, ist befihigt, die gesamte Welt zu
unterweisen. Im Padma Purdana heiflt es:
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sokamarsadibhir bhavair
akrantam yasya manasam
katham tatra mukundasya
sphiirti-sambhavand bhavet

,Wie kann Sti Mukunda jemals in einem Herzen erschei-
nen, das schon von Klagen, Zorn und anderen Eindring-
lingen dieser Art besetzt gehalten wird?

Die Bedeutung dieses Verses ist, dass der Geist immer-
zu durch aufsteigende Unreinheiten wie Lust, Zorn, Gier,
Mlusion, Berauschung, Neid und andere in Erregung ver-
setzt und folglich von den materiellen Sinnesobjekten
angezogen wird. Diese Irritationen dufern sich durch
sechs Medien, ndmlich: (1) den Drang zu sprechen bzw.
Worte zu benutzen, die anderen Kummer zuftigen, (2) die
Erregung des Geistes durch unzihlige Wiinsche und
Pline, (3) Zorn oder grobe Worte, (4) die Gier der Zunge,
sechs Arten von Geschmickern (siif8, sauer, bitter, scharf,
salzig und zusammenziehend) kosten zu wollen, (5) das
Verlangen des Magens, mehr zu essen zu wollen als notig
und (6) die Erregung der Genitalien oder der Wunsch
nach der Vereinigung von Mann und Frau. Da ohne das
Beherrschen dieser Dringe die Kultivierung reinen hinge-
bungsvollen Dienstes nicht moglich ist, hat Srila Rapa
Gosvami diesen ersten Vers verfasst. Es war seine Absicht,
die Herzen der Praktizierenden fiir bhakti geeignet zu
machen. Der Versuch, diesen sechs Dringen nicht nach-
zugeben, zihlt nicht zu den Praktiken reinen hingebungs-
vollen Dienstes, sondern stellt vielmehr eine Treppe dar,
auf der man zur Ebene der Eignung emporsteigt, welche
dann den Eintritt in den Tempel von bhakti ermoglicht.
Solange die eigene erlangte Qualifikation noch nicht tiber
korperliche Titigkeiten (karma) und die Entwicklung von
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Wissen (jriana) hinausgeht, ist man angewiesen, sich mit
der Beherrschung dieser Dringe zu beschiftigen. Das gilt
jedoch nicht fur reine Gottgeweihte, welche die in den
Schriften als tatsichlichen hingebungsvollen Dienst be-
schriebenen Vorginge des Horens, Chantens und Erin-
nerns von Sti Krsnas Namen, Gestalt, Eigenschaften und
Spielen praktizieren. Solange die Stufe der Reife noch
nicht erreicht wurde, verursachen die sechs Dringe fir
den Neuling auf dem bhakti-Pfad die verschiedensten
Schwierigkeiten. Indem man sich aber die Gemiits-
stimmung der sechsfachen ausschlielichen Ergebung
(Sarandgati) zu Eigen macht und die zehn Arten von
Vergehen gegen den Heiligen Namen vermeidet, wird
man durch den michtigen Einfluss des Chantens der
Heiligen Namen sowie anderer Vorginge des hingebungs-
vollen Dienstes in der Lage sein, diese Schwierigkeiten zu
Uberwinden. Dabei kommt der Gemeinschaft mit den
makellos reinen Heiligen (sadhus) eine besondere
Bedeutung zu. Das Padma Purdna erklirt:

Srutvapi nama-mahdtmyann
yah pritirahito ‘ghamah
aham namadi paramo

nammni so ‘py aparadha-krt

,Diejenigen, die Auffassungen von ,ich“ und ,mein“ (,ich
bin dieser materielle Korper* und ,bestimmte materielle
Objekte gehoren mir®) beibehalten, obgleich sie tiber die
auergewohnliche Herrlichkeit des Heiligen Namens
gehort haben, und die weder Entschlossenheit noch Liebe
fur das Chanten besitzen, begehen ebenfalls Vergehen
(aparadha) gegen den Heiligen Namen.*

Wahre Gottgeweihte dagegen, deren Entsagung niemals
trocken oder erzwungen, sondern immer natiirlich und



12 $ri Upadesamrta

praktisch ist (yukta vairdgya), missen sich nicht darum
bemiihen, die Dringe des Korpers zu beherrschen. Die
Regulation, jeglichen Kontakt mit den Sinnesobjekten auf-
zugeben, ist nicht fiir sie bestimmt, denn sobald die
Erregungen des Geistes nachgelassen haben oder mit
anderen Worten, sobald man kein Verlangen nach mate-
riellem Genuss mehr hegt, werden die Dringe der Augen,
der Lebensluft, des Gehors sowie auch alle anderen Triebe
automatisch befriedet. Solche Personen, die die sechs
tiberwiltigenden Dringe bezwungen haben, sind befi-
higt, die gesamte Welt zu erobern.

Da alle Arten von Dringen Uberwunden sein miissen,
bevor das Haushilterleben aufgegeben werden kann, sind
die Anweisungen dieses ersten Verses im Grunde fur
Haushilter bestimmt.

Anuvrtti
(Erginzung und Erlduterung der vorangegangenen
Kommentare)

von Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada

Der Retter der Gefallenen, Sri Sacinandana Gaurahari
(Sri Caitanya Mahaprabhu), der tiefes Mitgefiihl fiir jene
Lebewesen empfindet, die sich von Srf Krsna abgewandt
haben und nun vom Einfluss des Zeitalters des Kali ins
Verderben gefihrt werden, gab uns als Zeichen Seiner
unbegrenzten Barmherzigkeit die Anweisungen des Sri
Siksastaka. In den darin enthaltenen Versen offenbarte Er
in kurzer, aber sehr konzentrierter Form das gesamte
Wissen Uber die Beziehung zwischen der Hochsten
Personlichkeit Gottes, den Lebewesen und der materiellen
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Natur (sambandha); iber den Vorgang der Praxis des hin-
gebungsvollen Dienstes, durch den man das hochste Ziel
des Lebens erreichen kann (abhidheya); und tber das
hochste Ziel des Lebens, krsna-prema bzw. reine transzen-
dentale Liebe zu Sii Krsna (prayojana). In Prayaga und
Jagannatha Purt sprach Sri Caitanya Mahaprabhu, die all-
michtige Verkorperung gottlicher Liebe, diese vertrau-
lichen Wahrheiten Gber die Grundsitze des hingebungs-
vollen Dienstes (bhakti-tattva) mit Seinem eigenen
Lotosmund zu Seinem geliebten Geweihten Srila Ripa
Gosvami und stattete diesen auch mit der Kraft aus, all die-
se Lehren verwirklichen zu konnen. Srila Rapa Gosvami
wiederum machte uns dieselben Unterweisungen zuging-
lich, indem er sie in einfachen und klaren Sanskritworten
in seinen Biichern wie dem Sri Bhakti-rasamyta-sindhu,
Ujjvala-nilamani, Lalita-madhava, Vidagdha-madhava,
Stava-mala und anderen erklirte. Diese Biicher bilden
zusammen eine Mine unbeschreiblichen Gliicks, die mit
verschiedensten unschitzbar wertvollen Edelsteinen gott-
licher Liebe (prema) angefiillt ist. Der Sri Upadesamyia,
ebenfalls ein solch unbezahlbares Juwel gottlicher Liebe
aus dieser Mine, wird von den Geweihten Mahaprabhus
als besonderes Schmuckstiick um den Hals getragen. Sri
Rapa Gosvami sammelte in diesem Buch die Essenz aller
Unterweisungen Sri Caitanya Mahaprabhus und bot es den
aufrichtig Praktizierenden (sddhakas) als Geschenk an.

Der Sri Upadesamyta enthilt zwei Arten von Unterwei-
sungen, nimlich zum einen, alle Dinge aufzugeben, die
dem hingebungsvollen Dienst abtriglich sind und zum
anderen, alles anzunehmen, was fir diesen forderlich ist.
Solange der Praktizierende es versiumt, diese beiden
Arten von Unterweisungen in seinem Leben umzusetzen,
ist es ausgeschlossen, dass sich bhdva-bhakti, die Vorstufe
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reiner Liebe zu Gott, ganz zu schweigen von prema-
bhakti, reiner gottlicher Liebe, in seinem Herzen manifes-
tiert.

In der heutigen Zeit gibt es viele Menschen, die ver-
schiedene selbsterdachte Philosophien vertreten. Es gibt
Verfechter von Lehren, die nur den Anschein von Religion
besitzen, aber in Wirklichkeit dem hingebungsvollen
Dienst entgegenstehen, Anhinger von Doktrinen, die im
Widerspruch zu den offenbarten vedischen Schriften ste-
hen und Nachfolger des Imitationismus (sahajiya), der
Unpersonlichkeitsphilosophie (maydvdada) und noch
einer Vielzahl weiterer abweichender und gegensitzlicher
Auffassungen. All diese Personen fiirchten die Unterwei-
sungen des Sri Upadesamyta, der ihnen wie die Verkorpe-
rung Yamarajas, des Herrn des Todes, welcher die verstor-
benen Siinder bestraft, erscheint. Aufrichtig Praktizierende
jedoch, die dieses Buch mit groer Liebe studieren und in
ihrem Leben anzuwenden wissen, werden von allen
Zweifeln hinsichtlich hingebungsvollen Dienstes befreit
und erlangen mit Leichtigkeit zunidchst bhdva-bhakti und
schlieflich die auBerordentlich seltene vollkommene
Liebe zu Gott, prema-bhakti. Um solchen Personen zu
helfen, in den Nektarozean der verschiedenen Ge-
schmicker hingebungsvollen Dienstes (bhakti-rasamyia-
sindhu) einzutauchen, der von Ripa Gosvami offenbart
und von nachfolgenden Lehrern wie Srila Bhaktivinoda
Thakura und Srila Gaurakisora dasa Babaji zuginglich
gemacht und selbst gekostet wurde, schreibt dieser Sri
Varsabhanavi-dayita dasa (der Diener des Herrn des Le-
bens von Stimati Radhika) diesen Kommentar namens
Anuwvrtti, Dazu nimmt er den Staub der LotosfiBe der
Nachfolger Rupa Gosvamis auf sein Haupt.

Die Lebewesen dieser Welt, die den materiellen Sinnen-
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freuden verhaftet sind, erfahren drei Arten von tiberwilti-
genden Leidenschaften: die Dridnge der Sprache, des
Geistes und des Korpers. Es ist duflerst schwierig fur die
Seelen, die unter den machtvollen Einfluss dieser Triebe
geraten sind, sich wieder aus dieser Situation zu befreien.
Vom Strom wiederholter Geburten und Tode fortgerissen,
sind sie ihres spirituellen Wohls beraubt. Auf der anderen
Seite jedoch sind selbstbeherrschte Personen, die diese
Dringe bezwungen haben und nicht von materiellen
Sinnenfreuden iibermannt werden, befihigt, die materiel-
le Welt hinter sich zu lassen.

Zu den Dringen der Sprache gehoren die dem hinge-
bungsvollen Dienst entgegen gerichteten Spekulationen
der Unpersonlichkeitsphilosophen (jridna), die logischen
Erorterungen von ausschlieflich ergebnisorientierten
Materialisten, die von weltlichen Titigkeiten (karma) be-
zaubert sind, sowie simtliche Gespriche, die nicht den
Dienst Krsnas zum Thema haben, sondern verschieden-
sten Winschen nach materiellem Genuss Ausdruck verlei-
hen. Worte, die sich mit dem Dienst des Herrn beschifti-
gen, gehoren nicht in diese Kategorie. Vielmehr sind sie
als die Frucht der Beherrschung des Sprechdranges anzu-
sehen. Manche Menschen, die sich ein Schweigegeliibde
auferlegt haben, bringen durch ihr Verhalten oder Schrei-
ben ihre Winsche nach materiellem Genuss oder dhnli-
chem zum Ausdruck. In diesem Fall wird dies ebenfalls
zum Drang der Sprache gezihlt.

Die Agitationen des Geistes werden zweifach unterteilt,
in: (1) ungezugelte Anhaftung (avirodha priti ) und (2) Zorn,
der aufgrund von Hindernissen entsteht (virodha-yukta
krodha). Anhaftung an die Auffassungen der mayavada-
Unpersonlichkeitsanhinger (jiana), Wertschitzung fir
und Glauben an ergebnisorientierte Titigkeiten (karma)
sowie Vertrauen in die Vorstellungen derer, die viele,
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Krsnas Dienst auleracht lassende Wiinsche hegen, bilden
die drei Arten von ungeztigelter Anhaftung (avirodha priti).
Diesen Titigkeiten der jiianis, karmis und Personen mit
anderen Wiinschen einfach gleichgiltig gegentiberzuste-
hen, ist eigentlich ein noch nicht entwickelter bzw.
schlummernder Zustand ungeztgelter Anhaftung. Wenn
bei der Erfiillung materieller Wiinsche Hindernisse auftau-
chen oder es nicht gelingt, die ersehnte Frucht der Arbeit
zu bekommen, oder wenn trotz aller Anstrengung die
Stufe der Befreiung (mukti) nicht erreicht wird, entsteht
Zorn und Arger (virodha-yukta krodha). Dagegen zihlt
das Meditieren iiber die Spiele Sri Krsnas nicht zu den
Agitationen des Geistes, sondern ist das Heilmittel, das alle
mentalen Storungen zur Ruhe kommen lassen wird.

Die Forderungen des Korpers sind ebenfalls von dreier-
lei Art: die Dringe der Zunge, des Magens und der
Genitalien. Der Drang der Zunge beinhaltet neben dem
Wunsch, sich an einem der sechs Geschmicker zu erfreuen,
unter anderem auch die Gier nach Genuss von Tierfleisch,
Fisch, Eiern und Wein und das tUbermifiige Verlangen
nach Butter, Milch, Siiigkeiten, Sahne oder anderen
wohlschmeckenden Gerichten. Gottgeweihte vermeiden
auerdem Speisen, die tibermifig bitter oder scharf sind
oder mit Zwiebeln und Knoblauch zubereitet wurden.
Auch der Genuss von Betelnuss, von Betel vermischt mit
verschiedenen Gewiirzen (pdna), Zigaretten, Hanf
Opium und anderen Rauschmitteln sind dem ungesttimen
Drang der Zunge zuzuordnen. Praktizierende des bhakti-
Pfades diirfen niemals dem Genuss solcher Rauschmittel
verfallen. Man sollte sich mit Bedacht vor den
Leidenschaften der Zunge htiten, indem man achtungsvoll
die Reste von Speisen, die zuvor dem Herrn oder Seinen
Geweihten dargebracht wurden (mahd-prasiada), zu sich
nimmt. Obgleich solches mahd-prasdda sehr kostlich sein
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mag, wird das Essen desselben nicht zum Drang der
Zunge gezihlt. Vielmehr kann dieser Drang besiegt wer-
den, wenn man mit groem Vertrauen und Achtung
mahd-prasdada akzeptiert. Sobald man jedoch seine
Wiinsche nach Genuss befriedigen will und daher das
Annehmen von mahd-prasdda als einen Vorwand nimmt,
um sich an guten Geschmickern zu erfreuen, gehort auch
dies zu den Leidenschaften der Zunge. Beispielsweise
sollten entsagte (niskiricana) Gottgeweihte nicht die teu-
ren und kostlichen Speisen essen, welche in den Hiusern
von wohlhabenden Haushiltern den Halbgottern geopfert
wurden, da dabei die Gefahr besteht, dass sie der Lust der
Zunge nachgeben und in der Folge zu verwerflichem
Verhalten und dem Aufsuchen von schlechter Gemeinschaft
verleitet werden. In dem Buch Sri Caitanya-caritamrta
(Antya-lild 6.227 und 6.236) gibt Stiman Mahaprabhu fol-
gende Unterweisung:

Jihvara lalase jei iti utidhaya
sisnodara-pardayana krsna nahi paya

bhdla na khaibe dra bhala na paribe

,Sinnlichen Freuden zugeneigte Menschen, die gern zu
viel essen und keine Mithen und weite Wege scheuen, um
die vielfiltigen Verlangen ihrer Zunge zu befriedigen, kon-
nen Krsna niemals erreichen. Man sollte weder elegante
und teure Kleidung tragen, noch kostliche Speisen zu sich
nehmen.*

Praktizierende sollten all diese Dinge sorgfiltig vermei-
den. Den Dringen des Magens nachzugeben und tber-
miRig zu essen beschwort viele Probleme herauf, wie bei-
spielsweise verschiedene Arten von Krankheiten. AuRer-
dem geben SinnengenieRer fiir gewohnlich den Forderungen
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ihrer Genitalien nach und werden so zu verabscheuens-
werten Lustlingen. Die Dringe des Magens konnen be-
sinftigt werden, indem man mahd-prasdda in angemes-
sener Weise zu sich nimmt, die vorgeschriebenen Fasten-
regeln am Ekadasi-Tag befolgt und sich im Dienst Sri
Krsnas beschiftigt.

Die Dringe der Genitalien werden zweifach unterteilt:
in jene, die in Ubereinstimmung mit den Schriften stehen
und solche, die von den Schriften nicht gut geheien wer-
den. Ein erwachsener Mensch, der im Einklang mit den
Anweisungen der Schriften heiratet und die fiir Haushilter
vorgeschriebenen Verhaltensregeln zur Zeugung guter
Kinder einhilt, wird die Forderungen der Genitalien regu-
lieren konnen. Dagegen gibt es viele Arten von sexueller
Ausschweifung, die von den Schriften nicht gebilligt wer-
den, wie beispielsweise das Begehren der acht Arten part-
nerschaftlichen Austausches mit der Frau eines anderen
Mannes oder das GenieRen der Sinne durch kunstliche
und ziigellose Praktiken. Sowohl Haushilter-Gottgeweih-
te als auch jene im Lebensstand der Entsagung sollten in
gleicher Weise die Dringe der Zunge, des Magens und der
Genitalien beherrschen. In seinem Buch Prema-vivaria
(7.3.1-4) sagte der Gefihrte Sri Caitanyadevas, Sti Jagadananda
Pandita:

vairagi bhai gramya kathd na sunibe kane
gramya-vartda na kahibe jabe milibe dane

svapne o nd kara bhdi stri sambhdsana
grhe stri chadiya bhai asiydcha vana

yadi caha pranaya rakhite gaurangera sane
chota haridasera katha thdake jena mane
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bhala na khaibe dara bhala nd paribe
hydayete radha-krsna sarvada sevibe

,Oh Vaisnava-Monch! Oh Bruder, der du in den Lebens-
stand der Entsagung eingetreten bist! Wen immer du tref-
fen magst, vermeide es tunlichst, mit ihm tiber weltliche
Dinge zu reden oder dariber zu horen. Nicht einmal in
deinen Triumen solltest du intime Gespriche mit Frauen
fuhren. Du hast deine Frau und deinen Haushalt aufgege-
ben und bist in den Wald gegangen; wenn du dich also
wirklich danach sehnst, Liebe fiir die LotosfiiRe Sti Saci-
nandana Gauraharis zu entwickeln, dann solltest du dich
immerzu an das Beispiel Chota Haridasas ¢ erinnern. Wenn
du reine gottliche Liebe, bhakti, erlangen mochtest, so
kleide dich nicht in elegante und teure Gewinder, if8 kei-
ne kostlichen Speisen und diene stets Radha und Krsna in
deinem Herzen .“

Nur jemand, der vollstindig in der Lage ist, diesen
beschriebenen sechs Dringen des Korpers, des Geistes
und der Sprache mit Ausgeglichenheit zu begegnen, ist
wirdig, mit dem Titel ,Gosvami“ (Meister der Sinne)
geehrt zu werden. Solche gosvamis sind die wahren
Diener Sri Krsnas. Menschen allerdings, die im Gegensatz
dazu von den sechs Dringen beherrscht werden, sollten
als go-ddsa, als Diener oder Sklaven der Sinne bezeichnet
werden. Obgleich sie sich manchmal gosvamis nennen
mogen, sind sie in Wirklichkeit Diener der materiellen
Energie (maya). Wenn sich solche Diener der Sinne daher
wiinschen, Diener Krsnas zu werden, missen sie in den

0: Um Gottgeweihte, die in den Lebensstand der Entsagung getreten sind, zu
lehren, wie wichtig das strikte Befolgen der Regeln dieses Standes ist, verstie
Sri Caitanya Mahaprabhu Seinen Gefihrten Chota Haridasa, der das Geliibde der
Enthaltsamkeit scheinbar nicht strikt einhielt, aus Seiner Gemeinschaft.
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Fu8spuren der wahren Gosvamis folgen. Einen anderen
Weg gibt es nicht; diejenigen, deren Sinne unbeherrscht
sind, konnen niemals Geweihte Sri Haris werden.
Dies wird von Sri Prahlada Maharaja im Srimad-
Bhagavatam (7.5.30) wie folgt formuliert:

matir na kysne paratah svato va

mitho "bhipadyeta grhavratanam

adantagobhir visatam tamisram
punah punas carvita carvanandam

,Oh Vater; materialistische Personen beschiftigen sich
lediglich mit dem Mahlen von schon gemahlenem Getrei-
de bzw. dem Kauen des bereits Gekauten. Da ihre Sinne
nicht beherrscht sind, versuchen sie immer wieder das zu
genieRen, was schon unzihlige andere vor ihnen genos-
sen haben und so geraten sie nur tiefer in die garstige
Holle des materiellen Daseins hinein. Die Intelligenz von
Menschen, die entschlossen sind, ihre materiellen Anhaf-
tungen zu bewahren, kann sich niemals auf die Hochste
Personlichkeit Gottes, Sri Krsna, richten, weder durch ihre
eigene Bemiihung, noch durch die Anweisung anderer,
noch durch die Gemeinschaft mit anderen materialisti-
schen Personen.”
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Sechs Hindernisse auf dem Pfad
des hingebungsvollen Dienstes

FARR: TEE Tt e |
ST ot SehMfwfTRa 121

atydahdrah prayasas ca
prajalpo niyamagrahah
Jjana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinasyati

Anvaya

atyaharah — zu viel essen oder mehr Besitz als notig an-
sammeln; praydsah — Bemiihungen, die dem hingebungs-
vollen Dienst entgegenstehen; ca—und; prajalpah — tber-
flussige oder weltliche Gespriche; niyamdgrahah — das
Aufgeben jener Regeln, die auf der Stufe der jeweiligen
eigenen Qualifikation vorgeschrieben sind und das An-
nehmen solcher, die fiir andere bestimmt sind; ca — und;
Jjana-sangah — Gemeinschaft mit weltlichen und sinnli-
chen Menschen, mit Frauen oder mit Minnern, die an
Frauen angehaftet sind sowie mit mdaydvadi-Unper-
sonlichkeitsanhiingern, Atheisten und anderen Nichtgott-
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geweihten; ca — und; laulyam — Gier oder das rastlose
Bestreben des Geistes, sich mit wertlosen Meinungen zu
beschiftigen; sadbhih — durch diese sechs Fehler;
bhaktir — wird reiner hingebungsvoller Dienst; vinasyati —
zerstort

Ubersetzung

Bhakti wird durch die folgenden sechs Fehler zerstort:
(D) zu viel essen oder mehr Besitz als notig ansammeln,
(2) Bemithungen, die dem hingebungsvollen Dienst ent-
gegengerichtet sind, (3) tiberflissige weltliche Gespriche,
(4) das Nichtbefolgen notwendiger Regulierungen bzw.
fanatisches Nachfolgen, (5) Gemeinschaft mit Personen,
die bhakti abgeneigt sind und (6) Gier bzw. das rastlose
Bestreben des Geistes, sich mit wertlosen Meinungen zu
beschiftigen.

Upadesa-prakaSika-tika

Auf der anfinglichen Stufe der Ausfithrung von bhakti
sind in den Praktizierenden (sadhakas) die materiellen
Neigungen noch vorherrschend. Da sie folglich nicht in
der Lage sind, die sechs tiberwiltigenden Leidenschaften,
die im ersten Vers beschrieben wurden, zu beherrschen,
entstehen in ihren Herzen viele Tendenzen, die dem hin-
gebungsvollen Dienst abtriglich sind. Diese werden im
vorliegenden Vers zum Nutzen der Praktizierenden
beschrieben.

Das Wort atydhdra bedeutet, mehr als notig zu essen oder
materielle Dinge anzusammeln. Das Wort praydsa bedeu-
tet, sich um weltliche Dinge zu bemithen bzw. sich mit
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Titigkeiten zu beschiftigen, die dem hingebungsvollen
Dienst entgegengerichtet sind. Der Ausdruck prajalpa
bezieht sich auf unnotiges Kritisieren oder Reden Uber
andere, was eine grobe Zeitverschwendung darstellt. Das
Wort niyamdgraha hat, wenn man die zusammengeftg-
ten Worte im Einzelnen betrachtet, zwei Bedeutungen,
nimlich niyama + dgraha — Ubereifriges Befolgen der
Regeln und niyama + agraha — Nachlissigkeit beim Be-
folgen. Die erste Bedeutung bezieht sich auf Enthusiasmus
fur jene Regeln, die nur zu untergeordneten oder minder-
wertigen Ergebnisse fithren. Dazu gehort beispielsweise
die Bemithung, sich auf himmlische Planeten zu erheben,
bei der dem Ubergeordneten Erreichen des Dienstes des
Herrn keine Bedeutung beigemessen wird. Die zweite
Bedeutung bezieht sich auf Gleichgultigkeit gegentiber
jenen Regulierungen, die den hingebungsvollen Dienst
nihren. Das Wort jana-sanga bedeutet, Gemeinschaft mit
reinen Gottgeweihten aufzugeben und stattdessen
Umgang mit anderen zu pflegen. Im Srimad-Bhagavatam
(3.23.55), in dem Gesprich zwischen Devahuti und
Kardama Muni, findet sich die folgende lehrreiche
Unterweisung iber das Aufgeben weltlicher Gemein-
schaft:

sango yah samsrter hetur
asatsu vihito ‘dhiya
sa eva sadhusu krto
nihsangatvaya kalpate

,Oh Deval Gemeinschaft ist sowohl die Ursache von
Bindung an als auch von Befreiung von der materiellen
Existenz! Wenn man aufgrund von Unwissenheit Umgang
mit weltlich gesinnten Menschen pflegt, die vom Pfad des
hingebungsvollen Dienstes (bhakti) abgewichen sind,
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verursacht dies materielle Bindung und Verstrickung; doch
wenn man im Gegensatz dazu die Gemeinschaft der rei-
nen Gottgeweihten sucht, wird diese einen aus dem mate-
riellen Dasein befreien und die LotosftiSe des Herrn errei-
chen lassen.“7

Desweiteren wurde Devahati von Bhagavand Kapila-
deva die folgende Unterweisung erteilt:

sangam na kuryat pramaddsu jatu
yogasya param param druruksuh
mat-sevaya pratilabdhatma-labho
vadanti ya niraya-dvaram asya
(Srimad-Bhagavatam 3.31.39)

,Diejenigen, die das Verlangen hegen, die letztliche
Frucht des Bhakti-yoga-Vorganges zu kosten, reine gottli-
che Liebe zu Krsna (krsna-prema), sollten niemals auf
unzulissige Weise mit Frauen Umgang pflegen. Gelehrte
Weise, welche die Absolute Wahrheit kennen, haben ver-
sichert, dass solche unzulissige Gemeinschaft denen, die
sich Befreiung aus der materiellen Existenz und das
Erlangen der LotosfiiSe des Herrn wiinschen, stattdessen
weit die Tore zur Holle offnet.”

tesv asantesu miidhesu
khanditarmasv asadhusu
sangam na kurydc chocyesu
yosit-krida-mygesu ca

7: Bei dieser und anderen dhnlichen Aussagen der vedischen Schriften ist zu be-
achten, dass das tiber Minner und Frauen Gesagte implizit auch andersherum
gilt, d.h. genau wie Minner keinen unzulissigen Umgang mit Frauen pflegen
sollten, sollten die Frauen auch die unerlaubte Gemeinschaft mit Minnern mei-
den.

8: Bhagavan bedeutet wortlich: ,der Besitzer aller Reichtiimer® und bezeichnet
die Hochste Personlichkeit Gottes, die alle Reichtiimer in vollstem Ausmaf
besitzt, allen voran die sechs Fiillen Schénheit, Reichtum, Macht, Wissen, Ruhm
und Entsagung.
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,Ferner sollte man auch niemals mit torichten, gereizten
und materialistischen Menschen verkehren, die den
Korper fur das Selbst halten und nichts anderes als kligli-
che tanzende Hunde in den Hinden von Frauen sind.*
(Srimad-Bhagavatam 3.31.34)

Indem sie die Mingel von materialistischer Gemein-
schaft hervorheben, missbilligen die offenbarten Schriften
diese.

Das Begehren des Geistes nach verschiedenen anspre-
chenden Dingen sowie seine Rastlosigkeit, die durch
Gemeinschaft mit Menschen mit vielerlei unterschied-
lichen Ansichten verursacht wird, bezeichnet man als laulya
oder Gier. Diese Ruhelosigkeit des Geistes kann mit einer
unkeuschen Frau verglichen werden, die sich manchmal
fruchtbringenden Titigkeiten (karma), manchmal menta-
ler Spekulation (jiana), manchmal mystischem Yoga und
manchmal bhakti zuwendet. Die Hingabe und besondere
Zuneigung zum Pfad des hingebungsvollen Dienstes wird
dadurch zerstort.

Piyusa-varsini-vrtti

Atyahara, praydsa, prajalpa, niyamagraha, jana-
sanga und laulya sind sechs Fehler, die dem hingebungs-
vollen Dienst schaden. (1) Bei dem Ausdruck atyahdra
handelt es sich um ein aus der Vorsilbe ati (iibermiRig
oder zu viel) und dhdra (etwas fir den eigenen Genuss in
Besitz zu nehmen oder zu konsumieren) zusammenge-
setztes Wort. Sowohl der ibermifige Genuss der
Sinnesobjekte durch irgendeinen der Sinne, als auch das
Bestreben, mehr als nétig zu besitzen, wird als atydhdra
bezeichnet. Gottgeweihten, die das Haushilterleben hin-
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ter sich gelassen haben, ist es ginzlich untersagt, materielle
Gilter anzusammeln. Fir Haushilter-Gottgeweihte ist es
unerlidglich, die zu ihrer Erhaltung notwendigen Dinge zu
erwerben. Wenn sie jedoch dartiber hinaus Besitz anhidu-
fen, fillt dies ebenfalls unter die Kategorie von atyahdara.
Jemand, der begierig ist, Krsna zu verehren (bhajana aus-
zuftihren), sollte nicht wie materialistische Sinnengenieer
weltliche Gliter ansammeln. (2) Das Wort praydsa bezieht
sich auf Titigkeiten, die bhakti entgegengerichtet sind
bzw. zur Befriedigung der Sinne ausgefithrt werden.
(3) Zeit mit nutzlosen und weltlichen Gesprichen zu
verschwenden, wird prajalpa genannt. (4) Das Wort
niyamagraha hat zwei Bedeutungen. Wenn eine Person
die nichsthohere Stufe der Qualifikation (adhikdra) erlangt
hat, aber tibermiRig an den Regeln haftet, die fir die nie-
dere Stufe bestimmt sind, nennt man dies niyama-
agraha. Nachldssigkeit im Befolgen jener Regeln, die den
hingebungsvollen Dienst nihren, oder mit anderen
Worten, ein Mangel an Vertrauen, wird als niyama-
agraha bezeichnet. (5) Mit anderen Personen als den
Geweihten des Herrn Umgang zu pflegen, wird jana-
sanga genannt. (6) Das Wort laulya bedeutet sowohl Rast-
losigkeit als auch Gier. Die erste Bedeutung bezieht sich
auf die flatterhafte Natur des Geistes, verschiedenste fal-
sche Auffassungen oder ungewisse Schlussfolgerungen
anzunehmen und die zweite auf die Anhaftung an wertlo-
sen materiellen Sinnengenuss. Durch nutzloses Gerede
(prajalpa) verfillt man in die Gewohnheit, heilige Person-
lichkeiten (sadhus) zu kritisieren und durch laulya wird
der Geschmack fiir verschiedene zeitweilige und unbe-
stimmte Meinungen erweckt. Beide haben zur Folge, dass
man sich gegen den Heiligen Namen vergehen wird.
Daher sollte man sorgsam bemtiht sein, sie aufzugeben.
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Anuvrtti

(1) atyahdara — UbermiRiger Erwerb von Wissen, wie
dies bei jrianis zu beobachten ist, die Ansammlung der
Friichte frommer Werke nach dem Beispiel der karmis
sowie das Anhiufen materieller Dinge, wie man es bei
denen sieht, die von vielen verschiedenen Winschen
besessen sind (anyabhildsis), nennt man atydhdra.

(2) praydsa — Das mihsame Aneignen von Wissen, wie
es die jiianis praktizieren, die Entbehrungen und Geltibde
der karmis und die schweren Anstrengungen und harte
Arbeit derer, die sich ihre Verlangen nach Frauen, Kindern
und Reichtum erfiillen wollen, wird als praydsa bezeichnet.

(3) prajalpa — Die trockene Gelehrsamkeit der jrianis,
die nichts anderes als unnotiges Argumentieren iiber die
Schriften kennt, die Verherrlichung der Frichte des from-
men Handelns, die eine Zuneigung fir die religitsen
Rituale der karmis erweckt und Gespriache, welche fiir die
Sinne von Leuten, die verschiedenste Wiinsche hegen, sehr
angenehm sind, fallen unter die Kategorie von prajalpa.

(4) niyamdgraha — Den Regeln und Regulierungen der
Schriften der jrianis zu folgen, um Befreiung zu erlangen
und Anhaftung an die Regeln jener Schriften, die mit dem
Wunsch nach Sinnengenuss in dieser und der nichsten
Welt Pragmatismus (handfeste Ergebnisse im Gegensatz
zu ideellen) verkiinden, wird als niyama-agraha bezeich-
net. Das Folgen der des eigenen Status entsprechenden
Unterweisungen und moralischen Verhaltensregeln, die
sofortige Freude und Gliick herbeifithren sollen, wird
ebenfalls als niyama-agraha bezeichnet. (Ein Beispiel fur
letzteres sind die Verhaltensregeln der Utilitarier, deren
Anliegen es ist, das sofortige groStmogliche Gluck fur die
groftmogliche Anzahl von Menschen herbeizufithren.)
Den fiir das Erlangen von bhaktivorgeschriebenen Regeln
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keine Beachtung zu schenken, nennt man niyama-agraha.

Es gibt Menschen, die derart unverschimt sind, dass sie
sogar ihre abscheuliche Lusternheit und Verderbtheit als
den hochst heiligen und erhabenen Pfad des spontanen
hingebungsvollen Dienstes (rdga-mdrga) anpreisen. Im
Hari-bhakti-vildasa wird die Stellung solcher Leute mit fol-
genden Worten erklirt:

Sruti-smyti-puranadi
pavicaratra-vidhim vina
aikantiki harer bhaktir

utpatayaiva kalpate

,Wenn man die Regulierungen tiberschreitet, die in den
verschiedenen Schriften wie den Srutis, smyrtis, Puranas
und dem Ndarada-paricardtra vorgegeben sind, werden,
obgleich man ausschliefliche Hingabe zum Hochsten Herrn
Hari praktizieren mag, schwere Storungen (anarthas) ver-
ursacht.”

Srila Bhaktivinoda Thakura schreibt dazu im Kalyana-
kalpataru: Mein lieber Geist, was hast du nur getan?
Obwohl du dich noch auf einer sehr unreifen Stufe des
Fortschritts befindest, hast du dir angemaft, aus deiner
kurzsichtigen und engstirnigen Perspektive heraus Uber
die reine Vaisnava-Schulernachfolge zu urteilen. Damit
hast du dich unbewusst selbst betrogen. Du hast die
Echtheit der Schiilernachfolge angezweifelt und ihre rei-
nen Auffassungen fir Schwindelei und Scheinheiligkeit
gehalten und sie daher aufgegeben. Jetzt trigst du keinen
Vaisnava-tilaka und keine Tulasi-Halskette® mehr und

9: Alle Vaisnavas tragen die aus kleinen Perlen des heiligen Tulasi-Strauches
bestehende Tulasi-Halskette sowie das mit heiligem Lehm auf die Stirn gemalte
tilaka-Zeichen.
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hast deine Gebetskette (bhajana-mdld) beiseite gelegt.
Du sagst: ,Welchen Nutzen hat es schon, tilaka zu tragen?
Wozu brauche ich eine Gebetskette, wenn ich doch im
Geist chanten kann? Die Art von Nahrung, die man zu sich
nimmt, hat nichts mit hingebungsvollem Dienst (bhajana)
zu tun, also glaub doch nicht, dass du das Essen von
Fleisch, Fisch und Eiern aufgeben musst! Denk doch nicht,
dass du dich dem Trinken von Wein und Tee oder dem
Genuss von Rauschmitteln wie pana, Tabak, Marihuana,
Haschisch oder Opium enthalten musst!““

,Du bestreitest die Notwendigkeit der Einweihung
(diksa), du hast angefangen, dich selbst als Inkarnation zu
bezeichnen und du predigst mit groRer Vehemenz und mit
verschiedensten Mitteln deine neuen Theorien. Du kriti-
sierst die Auffassungen der fritheren grofen Personlich-
keiten (mahajanas) und dcaryas des Pfades des hinge-
bungsvollen Dienstes und wirfst ihnen Fehler vor. Weil es
einige Scharlatane gibt, die tilaka und Tulasi-Halskette
anlegen, um andere zu betriigen, witterst du (berall
Schwindler und meidest die Gemeinschaft eines jeden, der
diese Dinge trigt. Doch, mein lieber Bruder Geist, beden-
ke bitte fir einen Moment, was du dadurch gewonnen
hast! Du hast Gold fir Asche getauscht und sowohl dein
jetziges als auch deine nichsten Leben vollstindig ruiniert.
Du bezeichnest jeden als Heuchler, Schurken und
Betriiger, doch du hast es nicht vermocht, bhakti zum
Hochsten Herrn zu erlangen! Was wird zum Zeitpunkt des
Todes deine Bestimmung sein?“

,Oh Geist; was soll ich dir sagen? Du sprichst von gott-
licher Liebe (prema), doch was nitzt solches Gerede?
Prema ist ein sehr seltenes und kostbares Juwel, das man
nur erlangen kann, wenn man strenger und schwieriger



30 $ri Upadesamrta

Praxis folgt. Doch durch deine betriigerische Praxis bist du
zu einem Heuchler geworden, der beim Abhalten von
kirtana (Singen der Heiligen Namen) oder hari-kathda
(Erorterungen  spiritueller Themen) Tridnen, Zittern,
SchweiRausbriiche und Ohnmachtsanfille zur Schau stellt,
withrend er in Wirklichkeit nur an Reichtum, Frauen und
Ruhm interessiert ist. Wenn du nicht einmal einen Hauch
von Anziehung zu den anfinglichen Ubungen in der
Praxis reinen hingebungsvollen Dienstes (sddhana-
bhakti) verspirst, die fiir das Erreichen von prema essen-
ziell sind, wie willst du dann solch makellose gottliche
Liebe erlangen? Zu Beginn musst du die zehn Vergehen
gegen den Heiligen Namen aufgeben, immerfort chanten
und in der Gemeinschaft reiner Gottgeweihter Eror-
terungen tber Krsna horen. Dann wird durch die Barm-
herzigkeit des Heiligen Namens (Sr7 Nama Prabhu) auto-
matisch gottliche Liebe in deinem Herzen aufsteigen.”

,Du hast niemals in einer regulierten Form hingebungs-
vollen Dienst (bhajana) praktiziert oder die Heiligen
Namen in der Gemeinschaft reiner Gottgeweihter gechan-
tet. Du hast deinen Geist nicht von den Sinnesobjekten
zurlickgezogen und an einem abgelegenen Ort in die
Erinnerung an den Herrn vertieft. Somit ist dein Versuch,
die Frucht mit deinen eigenen Hinden zu pfliicken, ohne
zuvor den Baum erklettert zu haben, vollig vergebens,
denn diese sehr heilige und reine krsna-prema ist duBerst
selten. Indem du andere irrefiithrst, wirst du lediglich dich
selbst betriigen. Erlange zunichst die notige Qualifikation,
indem du dich in regulierter Praxis (sddhana) tbst; dann
wird prema fir dich leicht zuginglich werden.*

,Oh Bruder; obwohl Lust (kdma) und gottliche Liebe
(prema) von den duBeren Merkmalen her identisch zu



Vers 2 31

sein scheinen, sind sie es ganz und gar nicht. Lust dhnelt
rostigem Eisen, wihrend Liebe mit reinem Gold ver-
glichen wird. Jetzt hast du die Lust umarmt und stellst dir
vor, dass es Liebe sei, doch kann irgend jemand auf solch
absurde Weise prema erlangen?”

,Oh torichter Geist! In deinem Rausch bildest du dir ein,
dass Lust Liebe sei. Diese Einbildung kann dir jedoch kei-
nen wirklichen Nutzen zuteil werden lassen. Das Ver-
langen nach Fleisch und Knochen kann dich nur eine
gewisse Zeit lang bezaubern, denn Lust sucht immerzu
nach anderen Sinnesobjekten. Makellose gottliche Liebe
dagegen ist der natlirliche Zustand der Seele. Diese prema
ist spirituell und in hochstem MaRe von transzendentalen
Empfindungen durchdrungen. Thr Objekt ist ausschliefs-
lich die Hochste Personlichkeit Gottes St Hari und nicht
eine geschminkte Puppe aus Fleisch und Knochen. Da
unsere prema gegenwirtig von Lust bedeckt ist, ruht sie in
einem Schlummerzustand. Daher musst du dich bemiihen,
diese Lust zu vertreiben und wirkliche Liebe zu erwecken.

,2Zunidchst wird man aufgrund des Guthabens an
frommen Handlungen, welches sich tiber viele frihere
Leben hinweg angesammelt hat (sukrti), mit grofSem
Glick, nidmlich dem Erwachen von reinem Vertrauen
(Sraddha), gesegnet werden. Wenn man danach in der
Gemeinschaft reiner Gottgeweihter die Heiligen Namen
chantet und Erorterungen tiber Krsna Gehor schenkt,
wird dieses Vertrauen reifen und sich allmihlich zu
Stetigkeit (nisthd), Geschmack (ruci) und tiefer Anhaf-
tung (dasakti) weiterentwickeln. Nach der Stufe der tie-
fen Anhaftung wird sich alsdann erst bhdva, die Vorstufe
der Liebe zu Gott und schlieglich prema manifestieren.
Dies sind die verschiedenen Entwicklungsstufen, die zum
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Erwachen gottlicher Liebe fihren. Prema kann ausschlie3-
lich durch diese allmihliche Entwicklung erlangt werden.
Auf andere Weise ist es nicht moglich.

,Oh verruchter Geist! Warum scheust du dich davor,
diesem Schritt-fiir-Schritt-Vorgang der hingebungsvollen
Praxis (sadhana) zu folgen? Durch deine kunstliche Zur-
schaustellung von prema wirst du rein gar nichts errei-
chen. Sie wird dir lediglich zum zeitweiligen Gluck der
Sinnenbefriedigung verhelfen, welches letztendlich nur
Leid nach sich ziehen wird. Du solltest dies sehr klar
verstehen. Gib alle Vergehen und hinderlichen Dinge
(anarthas) auf und nimm die Praxis reinen hingebungs-
vollen Dienstes (sddhana-bhakti) an. Darin liegt dein
wahres Gliick.

(5) jana-sanga — Die Gemeinschaft von Unpersonlich-
keitsanhiingern (jrianis), deren Ziel in der Erlangung von
Befreiung oder der Leere besteht, von karmis, die nach
den Frichten ihrer Titigkeiten trachten sowie von hedo-
nistischen GenieRern, die an sinnlichem Genuss haften,
welcher zeitweilig Freude schenkt aber letztlich in Leid
endet, wird als jana-sariga bezeichnet. Solch schidlicher
Umgang verschwindet ganz automatisch, sobald man
die Gemeinschaft von Bhagavans reinen Geweihten
erlangt.

(6) laulya — Das Wort laulya bedeutet wortlich Gier
oder Rastlosigkeit. Diese Rastlosigkeit bezieht sich auf die
Neigung des Geistes, nach dem Genuss der Friichte gie-
rend, den verschiedensten Auffassungen und Plinen
nachzujagen. Mit dem Wunsch nach dem Genuss welt-
licher Sinnenbefriedigung oder Befreiung strebt der Geist
manchmal in Richtung des achtfachen Yoga-Systems,
manchmal zum Vorgang der Meditation, manchmal zum



Vers 2 33

Ausfithren ritueller Opfern und manchmal zu jener Praxis,
durch die man das unpersonliche Absolute (brahma) errei-
chen kann. Dies wird laulya genannt.

Somit sollte man die sechs Arten von fehlerhaftem
Verhalten — atyahara, prayasa, prajalpa, niyamdgraha,
Jjana-sanga und laulya — aufgeben und reinen hinge-
bungsvollen Dienst entwickeln (s@dhana-bhakti). Wenn
man dies versdumt, wird die Fihigkeit zu verstehen, dass
krsna-bhakti den Lebewesen den hochsten Nutzen
beschert, bedeckt werden und man wird fir immer vom
Pfad des hingebungsvollen Dienstes abweichen.



Vers Drei

Sechs Praktiken, die fiir den hingebungsvollen
Dienst sehr forderlich sind

KRS ERERI ORISR A CRT I
UM, &g YShRifh: gferafT 2l

utsahan niscayad dhairyadt

lat-tat-karma-pravartandt
sanga-tyagat sato vrtteh

sadbhir bhaktih prasidhyati

Anvaya

utsahat — Enthusiasmus bzw. Begeisterung, jene Regeln
auszufiihren, die fir bhakti forderlich sind; niscaydat —
festes Vertrauen in die Aussagen der Schriften und
des Guru, dessen Worte vollkommen mit den Schriften
tibereinstimmen; dhairydt — Standhaftigkeit bei der Aus-
fihrung von bhakti, selbst inmitten von Schwierig-
keiten bzw. Geduld auf der Praxis-Stufe, wenn sich das
Erreichen des ersehnten Ziels verzogert; fat-tat-karma-
pravartanat — die verschiedenen Arten von hingebungs-
vollem Dienst wie Horen und Chanten praktizieren und
materiellen Sinnengenuss zur Freude Krsnas aufgeben;
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sanga-tyagat — das Aufgeben von unzulissigen Bezie-
hungen mit Frauen, der Gemeinschaft mit Menschen, die
Ubermifig an Frauen haften sowie von maydvadi-
Unpersonlichkeitsanhingern, Atheisten und Pseudo-
religiosen; sato vrttelh — Aneignen des guten Verhaltens
und des Charakters der reinen Gottgeweihten; sadbhih —
durch diese sechs Praktiken; bhaktih — wird reiner
hingebungsvoller Dienst; prasidhyati — erlangt

Ubersetzung

Durch das Annehmen der folgenden sechs Praktiken
wird man auf dem Pfad des hingebungsvollen Dienstes
fortschreiten: (1) Enthusiasmus, jene Regeln einzuhalten,
welche fir bhakti forderlich sind, (2) festes Vertrauen in
die Aussagen der Schriften und des Guru, dessen Worte
vollstindig mit den Aussagen der Schriften im Einklang
stehen, (3) Standhaftigkeit beim Praktizieren von bhakti
selbst angesichts grofier Schwierigkeiten bzw. Geduld bei
der regulierten Praxis, wenn das Erlangen des gewiinsch-
ten Zieles auf sich warten lisst, (4) das Praktizieren der
verschiedenen Arten hingebungsvollen Dienstes wie
Horen und Chanten sowie das Aufgeben materiellen
Sinnengenusses zur Freude Krsnas, (5) das Aufgeben von
unzulissigen Beziehungen mit Frauen, von Gemeinschaft
mit Menschen, die (ibermiRig an Frauen anhaften sowie
von mayavdadi-Unpersonlichkeitsanhingern!0, Atheisten
und Pseudoreligivsen und (6) das Aneignen des guten
Verhaltens und des Charakters reiner Gottgeweihter.

10: Mayavada bedeutet: ,die Lehre von der Illusion“. Diese von den
Unpersonlichkeitsanhingern in der Nachfolge Sankariciryas gepredigte
Doktrin besagt, dass sowohl die Form Gottes, als auch die materielle Welt und
ebenso die individuelle Existenz der Lebewesen mdya oder unwirklich seien.
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UpadesSa-prakasika-tika

Das Wort utsahd oder Enthusiasmus bezeichnet den
Eifer, jenen Praktiken (sddhana) zu folgen, die fur bhakti
forderlich sind. Das Wort niscaya, Uberzeugung, steht fiir
festes Vertrauen. Dhairya bedeutet, dass man in seiner
Austibung der verschiedenen Arten hingebungsvollen
Dienstes nicht nachlisst, obgleich sich das Erreichen des
ersehnten Ziels verzogern mag. Der Ausdruck fat-tat-
karma-pravartandt bedeutet, seinem materiellen Sinnen-
genuss vollstindig zu entsagen und sich ausschlieBlich
darum zu bemiihen, den Herrn zu erreichen. Im Srimad-
Bhagavatam (11.19.24) spricht die Hochste Personlichkeit
Gottes, Bhagavan Sri Krsna zu Uddhava:

evariv dharmair manusyandam
uddhavatma-nivedinam
mayi sanjayate bhaktih
ko 'nyo ’rtho ‘sydvasisyate

,Diejenigen, die ihr gesamtes Leben und ihre Seele Mir
darbringen und jenen religitsen Prinzipien folgen, die fur
bhakti forderlich sind, werden das Erwachen von mit
Liebe zu Mir durchtrinkter Hingabe in ihren Herzen erfah-
ren. Welches andere Ziel ist noch erstrebenswert fir
jemanden, der Meinen hingebungsvollen Dienst erlangt hat?

Sato-vrtte bedeutet, sich das erhabene Verhalten der
Gottgeweihten zu Eigen zu machen.

Piyusa-varsini-vrtti

Fir Gottgeweihte sind zwei Arten von Titigkeiten
grundlegend und unentbehrlich, nimlich zum einen, ihr
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Dasein auf angemessene Weise zu erhalten und zum ande-
ren, den hingebungsvollen Dienst zu kultivieren. Die erste
Hilfte dieses Verses beschreibt Verhaltensweisen, die fiir
die Kultivierung von bhakti forderlich sind und die zweite
Hilfte erklirt, wie ein Gottgeweihter sein Leben fithren
sollte. Enthusiasmus, Optimismus, Geduld, das Ausfithren
von Titigkeiten, welche bhakti gedeihen lassen, das Auf-
geben schlechter Gemeinschaft und das Aneignen des
guten Verhaltens von Gottgeweihten sind die Mittel, durch
die man auf dem Pfad des hingebungsvollen Dienstes
erfolgreich sein wird.

(1) Utsaha — Begierde bzw. Begeisterung, den Regeln
und Regulierungen des hingebungsvollen Dienstes zu fol-
gen, wird utsaha genannt. Ohne solche Begeisterung wird
unsere bhakti langsam dahinschwinden. Wirkliches
utsaha bedeutet, die verschiedenen Arten von hinge-
bungsvollem Dienst mit groSem Respekt zu praktizieren.

(2) Niscaya — Niscaya bedeutet festes Vertrauen.

(3) Dhairya—1In der Ausfihrung der verschiedenen Arten
von bhakti nicht nachlissig zu werden, selbst wenn sich
die Erlangung des gewiinschten Ziels verzogern mag, wird
dhairya genannt.

(4) Bhakti-posaka-karma — Es gibt zwei Arten von Ti-
tigkeiten, die fur bhakti forderlich sind, ndmlich positive
(vidhi) und negative (nisedha) Regulierungen. Die ver-
schiedenen Arten von bhakti, angefangen mit Horen und
Chanten, zu praktizieren, wird als vidhi bzw. vorgeschrie-
benes positives Gebot bezeichnet, und den eigenen
Genuss aufzugeben, um so Krsna zu erfreuen, bildet die
wichtigste negative Vorschrift (nisedha).

(5) Sanga-tyaga — Man sollte die Gemeinschaft von
Nichtgottgeweihten, Frauen und von an Frauen angehaf-
teten Personen aufgeben. ,Nichtgottgeweihte* bezieht
sich hier auf Menschen, die dem Sinnengenuss verfallen
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sind, auf mdydavadi-Unpersonlichkeitsanhdnger und auf
jene, die Religiositit kiinstlich zur Schau stellen.

(6) Sad-vrtti — Man sollte sich das rechtschaffene Ver-
halten und die tugendhafte Lebensart reiner Gottge-
weihter aneignen und so sein Leben in angemessener, der
eigenen Stellung entsprechende Weise erhalten. Gottge-
weihte im Lebensstand der Entsagung sollten Almosen
erbetteln; am besten durch den Vorgang von mddhukari,
bei dem man gleich einer Biene, welche Nektar von vielen
verschiedenen Blumen sammelt, nur wenige Almosen von
vielen verschiedenen Hiusern annimmt. Haushilter soll-
ten sich auf eine Weise erhalten, die sich mit den
Regulierungen des vedischen Systems der sozialen
Einteilungen (varndsrama) vereinbaren lisst. Dies wird
sad-vrtti genannt.

Anuvrtti

Utsaha bedeutet, der Kultivierung sogenannten Wis-
sens (jriana), den verschiedenen karma-Titigkeiten, den
Praktiken, die etwas anderes als die Freude Krsnas beab-
sichtigen sowie der eigenen bevorzugten Palette von
Sinnengenuss gegeniiber gleichgtiltig zu bleiben und mit
Bestimmtheit die verschiedenen Arten hingebungsvollen
Dienstes zu praktizieren (sadhana-bhakti).

,Das hochste erstrebenswerte Ziel eines jeden
Lebewesens besteht einzig und allein in Hingabe zum
Hochsten Herrn (bhagavat-bhakti)!“ — ein solch festes
Vertrauen wird niscaya genannt.

,Das abwechselnde Nachfolgen der karma- und
Jjnana-Pfade sowie anderer Vorginge versetzt den Geist in
Unruhe, und das mithsame Praktizieren der jeweiligen
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Ubungen resultiert letztlich nur in Leid. Der Pfad des hin-
gebungsvollen Dienstes ist daher der einzige Vorgang,
welcher der wesensgemifien Natur aller Lebewesen ent-
spricht!“ — diese feste Uberzeugung wird dhairya oder Stand-
haftigkeit genannt. Das Srimad-Bhagavatam (10.2.32-33)
beschreibt die mentalen Spekulanten (jrdanis), die Ver-
gehen gegen die Lotosfife des Herrn begehen, weil sie
sich filschlich fur befreit halten, wie auch die Stand-
haftigkeit der liebenden (premi) Gottgeweihten auf dem
Pfad von bhakti mit den folgenden Worten:

ye ‘nye ‘ravinddaksa vimukta-maninas
tvayy asta-bhavad avisudda-buddhayah

aruhya krcchrena param padam tatah
patanty adho ‘nadrta-yusmad-anghrayah

,Oh lotosiugiger Herr! Manche Menschen, die nicht bei
Deinen LotosfiiRen Zuflucht suchen, bilden sich filschlich
ein, befreit zu sein. Da es ihnen an Zuneigung und Hin-
gabe zu Dir mangelt, ist ihre Intelligenz unrein, und
obwohl sie sich aufgrund der schweren Entsagungen und
spirituellen Praktiken, die sie auf sich nehmen, der Ebene
der Befreiung nihern mogen, fallen sie nichtsdestoweniger
wieder herab, weil sie Deine Lotosfiife vernachlissigen.“

tathd na te madhava tavakah kvacid
bhrasyanti margat tvayi baddha-sauhydah
tayabhigupta vicaranti nirbhaya
vinayakanikapa-mirdhasu prabho

,Oh Madhava, die mentalen Spekulanten (jrianis), die
sich selbst fiir befreit halten, fallen von ihrer angeblich
befreiten Stufe wieder herab; doch Deine Geweihten, die
durch das Band liebevoller Zuneigung an Dich gefesselt



40 $ri Upadesamrta

sind, fallen niemals vom Pfad des hingebungsvollen
Dienstes. Da solche Gottgeweihte vollkommen von Dir
beschitzt werden, Uberschreiten sie furchtlos alle Hin-
dernisse; ja sie setzen sogar ihre Fiie auf die Kopfe jener
Gottheiten, die imstande sind, unsiglichste Schwierig-
keiten heraufzubeschworen.

Ein vorbildliches Beispiel eines solch standhaften
Gottgeweihten auf dem Pfad des hingebungsvollen
Dienstes ist Haridasa Thakura, der das feste Geliibde auf
sich nahm, selbst angesichts grofter Schwierigkeiten mit
dem Chanten fortzufahren. Srila Haridasa Thakura sagte:

khanda-khanda hai deha jaya yadi prana
tabu ami vadane nda chadi harinama

,oelbst wenn mein Korper in Stiicke zerschnitten wird
und meine Lebensluft diesen Leib verlisst — ich werde nie-
mals das Chanten der Heiligen Namen aufgeben!”

Eine solche Entschlossenheit, dem Pfad von bhakti zu
folgen, nennt man dhairya oder Standhaftigkeit.

Mit einer solcher Entschlossenheit die verschiedenen
Arten hingebungsvollen Dienstes, wie das Horen von
Erorterungen tiber Krsna (hari-katha), das Chanten der
Heiligen Namen des Herrn (bhagavat-nama-kirtana) und
das Meditieren tiber Bhagavans Namen, Form und Spiele
zu praktizieren, wird als tat-tat-karma-pravartanat
bezeichnet.

Die Gemeinschaft der Geweihten Bhagavans ist sehr
erstrebenswert. Mit dem Verstindnis, dass sie nur geringe
Intelligenz sowie die Neigung zum Genuss besitzen, soll-
te man niemals mit den nach den Friichten ihrer Rituale
trachtenden Frommlingen (karmis), mit mentalen Speku-
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lanten (jnanis) und mit Materialisten, die verschiedenste
weltliche Wiinsche hegen (anydbhilasis), Gemeinschaft
pflegen. Dies bezieht sich nicht nur auf Umgang, den man
sucht, weil man sich von solchen Personen Anerkennung
und Bewunderung erhofft, sondern auf jegliche Art der
Beziehung mit ihnen. Indem man sich von schidlicher
Gemeinschaft fernhilt, sollte man heiligen Gottgeweihten
folgen, die immer in das Chanten der Namen des Herrn
vertieft sind. Werden karma, jiana, astanga-yoga usw.
nicht mit dem Wunsch ausgefiihrt, Krsna zufrieden zu stel-
len, konnen diese nicht einmal als Vorstufen auf dem Pfad
von Bhakti angesehen werden. Selbst wenn daher jemand
duRerlich alle guten Eigenschaften besitzen mag; in der
Abwesenheit von bhakti werden sich diese lediglich in
Fehler verwandeln. Andererseits suchen mit Gewissheit
alle tugendhaften Eigenschaften in einem Menschen
Zuflucht, der bhaktibesitzt. Der Pfad des hingebungsvollen
Dienstes ist deshalb durch rechtschaffenes Verhalten ge-
kennzeichnet.

Enthusiasmus, Krsna zu dienen; festes Vertrauen und
Unbeirrbarkeit in diesem Dienst; sicherzustellen, dass alle
Bemithungen fir den Dienst Krsnas bestimmt sind; die
Gemeinschaft von allen Personen aufzugeben, die keine
Geweihten Krsnas sind; und in den Fufstapfen der Gott-
geweihten zu folgen — diese sechs Praktiken sind fir bhakti
forderlich.
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Gemeinschaft, die den hingebungsvollen
Dienst gedeihen lisst

gaTd IRl MRS gesfd |
e s 99 Sgfod fifteseam 1l g |

dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam

Anvaya

dadati — den reinen Gottgeweihten Geschenke anbieten,
die fur diese niitzlich sind; pratigrhindti — jene Dinge
annehmen, die von reinen Gottgeweihten als Geschenk
(prasadi) angeboten werden; guhyam akhyati — den
Gottgeweihten seine vertraulichen Verwirklichungen im
hingebungsvollen Dienst offenbaren; prcchati — die Gott-
geweihten iber ihre vertraulichen Verwirklichungen
befragen; bhunkte — mit grofer Liebe die von den Gott-
geweihten empfangenen Uberreste der Speisen, welche
zuvor dem Herrn dargebracht worden waren (prasdda),
zu sich zu nehmen; ca —und; bhojayate—liebevoll prasada
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an die Gottgeweihten verteilen; sad-vidham eva — insbe-
sondere diese sechs; priti-laksanam — sind Merkmale des
liebevollen Austausches zwischen Gottgeweihten

Ubersetzung

Den reinen Gottgeweihten Geschenke anbieten, die fiir diese
von Nutzen sind und jene Dinge annehmen, die von ihnen
als Geschenk (prasdadi) angeboten werden; Gottge-
weihten eigene vertrauliche Verwirklichungen im hinge-
bungsvollen Dienst offenbaren und sie tiber die ihren
befragen; sowie mit groler Liebe die von den Gottgeweihten
empfangenen Uberreste der Speisen, die zuvor dem Herrn
dargebracht worden waren (prasdda), zu sich zu nehmen
und die Gottgeweihten zuneigungsvoll mit prasdda zu
speisen — dies sind die sechs Merkmale liebevoller
Gemeinschaft mit Gottgeweihten.

UpadeS$a-prakasika-tika

In diesem vierten Vers werden die duRerlichen
Merkmale des liebevollen Austausches zwischen reinen
Gottgeweihten beschrieben. Da die Bedeutung dieses
Verses sehr klar ist, bedarf es keiner weiteren Erlduterung.

Piyusa-varsini-vrtti

Weil schlechte Gemeinschaft dem hingebungsvollen
Dienst abtriglich ist, erweist es sich als notwendig, sol-
chen Umgang aufzugeben. Diejenigen, die daran interes-
siert sind, auf dem Pfad der bhakti fortzuschreiten, sollten
mit reinen Gottgeweihten verkehren, die in der Lage sind,
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uns von unserer Neigung zu befreien, in schlechte
Gemeinschaft zu geraten. In diesem vierten Vers wird sol-
cher fur unseren hingebungsvollen Dienst sehr forder-
licher liebevoller Austausch zwischen Gottgeweihten
beschrieben. Liebevoll einem Gottgeweihten zu geben,
was dieser bendtigt und mit Liebe das anzunehmen, was
von anderen Gottgeweihten glitigerweise gegeben wird;
den reinen Gottgeweihten tber eigene tiefe Verwirkli-
chungen zu berichten und von ihnen iber vertrauliche
Wahrheiten (fattva) zu horen; sowie die Gottgeweihten
liebevoll mit prasdda zu bewirten und von ihnen angebo-
tenes prasdda zu akzeptieren — diese sechs Arten von
Austausch bilden die reine Form von Gemeinschaft mit
heiligen Personlichkeiten (sadhu-sanga) und sind Aus-
drucksformen der Liebe. Man sollte heiligen Menschen
(sadhus) mit diesen sechs Titigkeiten Dienst darbringen.

Anuvrtti

Bhakti wird durch die Gemeinschaft mit den Ge-
weihten Bhagavans erweckt. Da man moglicherweise
nicht weif3, wie mit Vaisnavas Umgang gepflegt werden
sollte, wird dieses Thema im vorliegenden Vers erortert.
Zuneigungsvollen Beziehungen zu jridanis, die sich Be-
freiung vom materiellen Dasein wiinschen; zu karmis, die
nach den Friichten ihrer Handlungen streben und zu gro-
ben Sinnengenieern werden dazu fithren, dass unsere
bhakti Schaden erleidet. Diesen drei Arten von Menschen
sollte man weder Ratschlige erteilen noch ihnen irgend-
welche Dinge schenken. Dies zu tun, wiirde ein Vergehen
gegen den Heiligen Namen darstellen; es fillt in die
Kategorie des ,iber die Herrlichkeit des Heiligen Namens
zu jemand zu predigen, der kein Vertrauen in bhakti
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besitzt.“ Ebenso sollte man von solchen Personen auch
keine Ratschlidge hinsichtlich des Erreichens von Befreiung
bzw. materiellem Genuss annehmen, weil dies dazu fiih-
ren wird, dass man Zuneigung zu ihnen und Anhaftung
an sie entwickeln wird. Man sollte sie nicht in der
Verehrung Krsnas (krsna-bhajana) unterweisen und von
ihnen nicht Uber die vertraulichen Aspekte von bhakti
horen. Auch sollte man keine Speisen annehmen, die von
ihnen berthrt wurden. Wenn man Nahrung isst, die von
solchen Personen zubereitet wurde, wird ihre Vorliebe fiir
materiellen Genuss bzw. Befreiung in das eigene Herz
tibertragen werden.

visayira anna khaile malina haya mana
malina mana haile nahe kyrsnera smarana
(Sri Caitanya-caritamrta, Antya-lild 6.279)

,Wenn man von einem materialistischen Menschen
angebotene Nahrung zu sich nimmt, wird der Geist verun-
reinigt werden. Mit einem solch unreinen Geist kann man
sich nicht an Krsna erinnern.“

Aus den gleichen Griinden sollte man diese drei Arten
von Personen mit einem Hang zum Geniefen auch nicht
speisen. Sowohl das Essen von Speisen, die von ihnen
zubereitet wurden, als auch sie zu bewirten, wird die
Zuneigung zu ihnen vergrofern. Dagegen wird der Aus-
tausch von Liebe mit zuneigungsvollen Gottgeweihten mit
der gleichen inneren Einstellung wie der eigenen den hin-
gebungsvollen Dienst gedeihen lassen. Geschenke geben
und annehmen, vertrauliche Verwirklichungen unterein-
ander austauschen sowie die Gottgeweihten zu bewirten
und Speisen von ihnen anzunehmen, sind allesamt
Titigkeiten, welche die gegenseitige Zuneigung anwach-
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sen lassen werden. Man sollte solche Gemeinschaft nicht
mit Menschen pflegen, die ein anderes Ziel im Leben (als
man selbst) verfolgen.



Vers Funf

Dienst, der von einem Gottgeweihten
auf der mittleren Stufe den drei Arten von
Vaisnavas dargebracht wird
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krsneti yasya giri tam manasddriyela
diksdsti cet pranatibhis ca bhajantam isSam
Susrisaya bhajana-vijriam ananyam anya-
nindadi-Stinya-hrdam ipsita-sanga-labdhya

Anvaya

tam — man sollte denjenigen (den neuen Gottgeweihten);
yasya giri — in dessen Sprache; Kyspa — ein Name von
Krsna; iti — so erscheint; manasa — im Geist; ddriyeta —
achten; bhajantam iSam — man sollte dem Gottgeweihten
auf der mittleren Stufe, der Giber ein korrektes Verstindnis
von Illusion und Wirklichkeit verfiigt und im Einklang mit
den Vaisnava-Regeln den Herrn (i$a) verehrt (bhajana
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ausfithrt); cet — wenn er; diksa — Einweihung von einem
qualifizierten spirituellen Meister; asti — empfangen hat;
ca — auch; pranatibhil — physisch Ehrerbietungen (pra-
nama) darbringen; ipsita-sanga — und wenn man die
Gemeinschaft, nach der man sich sehnt (die Gemeinschaft
eines sehr fortgeschrittenen Gottgeweihten, der in der
gleichen Gemitsstimmung des Dienstes zu Radha-Krsna,
die man selbst anstrebt, verankert und einem zugeneigt
ist); labdhya — erlangt hat; bhajana-vijiiam — sollte man
diesem selbstverwirklichten, sehr erfahrenen und weit
fortgeschrittenen (mahd-bhagavata) Vaisnava, der Sri
Radha-Krsna im Geist in Thren achtfach gegliederten tig-
lichen Spielen dient (asta-kaliya-bhajana); ananyam —
der ein ausschlieRlicher Geweihter Sri Krsnas ist; anya-
nindadi-Stinya-hrdam—und dessen Herz aufgrund seines
ununterbrochenen Vertieftseins in Krsna von allen
Fehlern, wie der Neigung andere zu kritisieren, frei ist;
Susriisayd — Achtung erweisen, indem man ihm alle Arten
von Dienst (wie langausgestreckt Ehrerbietungen darbrin-
gen, relevante Fragen stellen und verschiedene Dienste
erweisen) darbringt

Ubersetzung

Wer den Namen Krsnas nur einmal annimmt, indem er
ausruft: ,Oh Krsnal“, ist ein Gottgeweihter auf der Stufe
des Neulings (kanistha-adhikari). Man sollte ihn als
Familienmitglied ansehen und ihn im Geiste achten.
Derjenige, der das Prinzip von diksa vollstindig verstan-
den hat, der die Einweihung von einem qualifizierten
spirituellen Meister (guru) empfing und sich im Einklang
mit den Vaisnava-Regeln in der Verehrung des Herrn
(bhagavat-bhajana) beschiftigt, ist als ein Gottgeweihter
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auf der mittleren Stufe (madhyama-adhikdri) anzusehen.
Man sollte einem solchen Geweihten, der tber ein kor-
rektes Verstdndnis von Illusion und Wirklichkeit verftgt,
Achtung erweisen, indem man ihm Ehrerbietungen usw.
darbringt. Jemand gilt als sehr weit fortgeschrittener
(maha-bhagavata) Gottgeweihter, wenn er mit der im
Srimad-Bhagavatam und anderen Vaisnava-Schriften be-
schriebenen Wissenschaft des hingebungsvollen Dienstes
vollstindig vertraut und in der ausschlieflichen Verehrung
Sri Krsnas gefestigt ist. Er beherrscht die Ausfithrung hin-
gebungsvollen Dienstes (bhajana) vollkommen, was be-
deutet, dass er in seinem Geist Sti Radha-Krsna in Thren in
acht Tagesabschnitte gegliederten Spielen dient. Einen
solchen Gottgeweihten auf der Stufe hochster Ver-
wirklichung, der die spezifische Gemiitsstimmung des
Dienstes zu Sri Radha-Krsna, die man selber anstrebt, in
seinem Herzen trigt und der einem selbst zugeneigt ist,
sollte man ehren, indem man ihm langausgestreckt Ehrer-
bietungen darbringt (pranipdta), relevante Fragen stellt
(pariprasna) und ihm auf verschiedenste Weise mit gro-
Rer Liebe dient (seva).

Upades$a-prakasika-tika

Der vorliegende Vers unterweist uns, wie wir
Titigkeiten ausfithren konnen, die einzig und allein fir
Krsnas Freude bestimmt sind (svardpa-siddha-bhakti).
Wir sollten respektvolle Ehrerbietungen denen darbrin-
gen, die Einweihung von einem qualifizierten spirituellen
Meister empfangen haben. Auf jede erdenkliche Weise
sollten wir liebevoll denen dienen, die Sri Krsna in ihrem
Geist ausschlieSliche Verehrung darbringen und sich vor-
ziiglich darauf verstehen, Sri Krsna wihrend der acht
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Tagesabschnitte zu dienen (asta-kaliya-bhajana). Wir
sollten verstehen, dass die Gemeinschaft mit ihnen hochst
erstrebenswert ist. ,Ausschliefliche Verehrung®, ekantika-
bhajana oder ekantika-bhakti, bedeutet, einzig und allein
der Verehrung von Sri Radha-Krsna in Vraja ergeben zu
sein und keinerlei Anhaftung an Laksmi-Narayana oder
andere Inkarnationen des Herrn zu hegen. Im Sri Bhakti-
rasamrta-sindhu wird erklirt, dass unter den ekantika-
Geweihten verschiedener Inkarnationen diejenigen, deren
Herzen von Sri Nanda-nandana, dem Krsna Vrndavanas,
gestohlen wurden, die besten sind, weil selbst die Gunst
des Herrn der Gliicksgottin, Sti Narayana, ihre Gemiiter
nicht betoren kann. Die Herzen solcher ekdntika-
Geweihten bleiben immerzu frei von Verunreinigungen
wie der Neigung, andere zu kritisieren, weil sie stets sorg-
sam darauf achten, hingebungsvollen Dienst in der
Gemeinschaft von Gottgeweihten zu kultivieren, die sich
auf der hochsten Stufe der Verwirklichung befinden und
erfahren darin sind, hingebungsvolle Gemiitsstimmungen
zu kosten (rasika), und die sowohl von gleicher Gesin-
nung wie sie selbst als auch zuneigungsvoll zu ihnen sind.
Mit dem Verstindnis, dass Gemeinschaft mit solchen Gott-
geweihten hochst erstrebenswert ist, sollte man sie im
Geiste achten, ihnen Ehrerbietungen darbringen und
ihnen mit groRer Liebe dienen.

Eine andere Bedeutung dieses Verses lautet wie folgt:
Man sollte diejenigen, die Einweihung von einem qualifi-
zierten spirituellen Meister empfangen haben und die
Heiligen Namen chanten, im Geiste respektieren. Ferner
sollte man diejenigen achten, die Einweihung von einem
echten spirituellen Meister (sad-guru) empfangen und ein
Verstindnis von ihrer Beziehung zu Krsna (sambandha-
Jjnana) erworben haben und die auf reine Weise bhajana
(Verehrung) ausfithren, indem man ihnen Ehrerbietungen
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usw. darbringt. Die besten Gottgeweihten sind von der
Neigung des Kritisierens vollstindig frei und beschiftigen
sich im Geist stets mit ausschlieflicher Hingabe und gro-
Ber Aufmerksamkeit im Dienst des gottlichen Paares in
Thren in acht Tagesabschnitte gegliederten Spielen. Man
sollte wissen, dass solche Gottgeweihte, wenn sie die spe-
zifische Gemiitsstimmung des Dienstes zu Sri Radha
Krsna, die man selbst anstrebt, besitzen und einem Zu-
neigung entgegenbringen, die beste und hochste Ge-
meinschaft darstellen. Sie sollten in jeder Hinsicht geehrt
werden, indem man ihnen langausgestreckt Ehrer-
bietungen darbringt (pranipdta), angemessene und be-
deutungsvolle Fragen stellt (pariprasna) und ihnen mit
grofler Zuneigung dient (seva). Der Rang oder die
Stellung eines Vaisnavas ist anhand dieser Abstufung zu
verstehen.

In diesem Vers hat Srila Riipa Gosvami dem Wort ninda,
welches ,zu kritisieren“ bedeutet, die Nachsilbe ddi (und
so weiter...) hinzugeftigt. Damit wird auf Fehler wie Neid
und Aggressivitit, welche fir gewohnlich den Hang zum
Kritisieren begleiten, Bezug genommen. Im Srimad-
Bhagavatam (3.25.24) erklirt Sri Kapiladeva:

ta ete sadhavah sadhvi

sarva-sanga-vivarjitah
sangas tesv atha te prarthyah

sanga-dosa-hara hi te

,Oh Tugendhafte! Die einzig wiinschenswerte Gemein-
schaft ist jene mit Vaisnavas, die reinen Herzens sind und
sich stets von allen Arten verwerflicher Gesellschaft fern
halten. Durch den Einfluss solcher Gemeinschaft kbnnen
alle eigenen, durch schlechten Umgang erworbenen
Unreinheiten, beseitigt werden.
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Piyusa-varsini-vrtti

Den Anweisungen dieses Verses gemis ist es fur einen
Praktizierenden auf der mittleren Stufe des Fortschritts
(madhyama-adhikari) notwendig, den Gottgeweihten zu
dienen. Diese Unterweisung gilt nicht fur einen Gott-
geweihten auf der hochsten Stufe (uttama-adhikari),
denn dieser sicht alle Lebewesen mit gleicher Sicht und
unterscheidet folglich nicht zwischen Gottgeweihten und
Nichtgottgeweihten. Dem Gottgeweihten auf der mittleren
Stufe, der sich ernsthaft mit der Ausitbung von Verehrung
(bhajana) beschiftigt, wird hier erklirt, wie er sich diesen
hochstrangigen Gottgeweihten gegentiber verhalten soll-
te.

Wenn man sich von der Gemeinschaft mit Menschen,
die an Frauen haften, von Nichtgottgeweihten und von
Sinnengeniefern fern hilt, wird man von deren Fehlern
nicht bertihrt werden. Den Neulingen auf dem Pfad des
hingebungsvollen Dienstes (kanistha-adhikdaris) dagegen,
die den Heiligen Namen chanten, sollte ein Gottgeweihter
auf der mittleren Stufe Barmherzigkeit erweisen und sie im
Geist achten, obgleich solche Novizen aufgrund mangeln-
den Verstindnisses von ihrer Beziehung zu Krsna noch
von Unwissenheit beeinflusst sind. Wenn ein neuer
Gottgeweihter die Einweihung empfingt und beginnt, den
Herrn tatsichlich zu verehren (hari-bhajana), wird Thm
der Gottgeweihte auf der mittleren Stufe Achtung erwei-
sen, indem er Ehrerbietungen darbringt. Und mit dem
Verstindnis, dass die Gemeinschaft von weit fortgeschrittenen
(maha-bhagavata) Gottgeweihten, die von der Neigung
zu kritisieren vollstindig frei sind, hochst segensreich ist,
sollte er sie ehren, indem er thnen Dienst darbringt. Solche
Dienste bilden die eigentliche Ursache fiir die Erlangung
aller spirituellen Vollkommenheiten.
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Anuvrtti

In seinem Bhakti-sandarbha (868) definiert Sti Jiva
Gosvami den Vorgang der Einweihung, Vaisnava-diksa,
folgendermafien:

divyam jrianam yato dadyat

kuryat papasya sarksayam
tasmad dikseti sa prokta
desikais tattva-kovidaih

,Der Vorgang, durch den transzendentales Wissen
(divya-jnana) erweckt und stndvolle Winsche nach
materiellem Sinnengenuss vernichtet werden, wird von
Autorititen, welche in der Absoluten Wahrheit bewandert
sind, diksd genannt.“

Man sollte dem Gottgeweihten innerlich Achtung
erweisen, der mit dem Verstindnis, dass Sti Krsna und
Sein Heiliger Name transzendental und nicht voneinander
verschieden sind und dass dieser Name allein das hochste
verehrenswerte Objekt darstellt, ausschliefliche Zuflucht
beim Heiligen Namen gesucht hat und sich mit Hingabe
dem Chanten widmet. Die mantras, die der Schuler zur
Zeit der diksa Einweihung erhilt, bestehen ebenfalls ginz-
lich aus den Heiligen Namen, doch die Namen, welche die
Grundlage dieser mantras bilden, sind mit dem besonde-
ren Wissen um die Beziehung des Schilers zum Herrn
ausgestattet. Ohne beim Heiligen Namen Zuflucht zu
suchen, ist es nicht moglich, ein hari-jana, ein Familien-
mitglied des Herrn, zu werden.

Nach Sri Caitanya Mahaprabhus Definition geschieht
die Zuordnung eines Gottgeweihten in die jeweilige
Kategorie entsprechend dem Maf an Vertrauen in die
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Heiligen Namen, das von ihm gezeigt wird. Jemand, der
auch nur einmal den Namen Krsnas chantet, ist ein (kanistha)
Vaisnava. Jemand, der fortwihrend Krsnas Namen chan-
tet, ist ein Vaisnava auf einer hoheren Stufe (madhyama)
und der hochste Vaisnava (uttama oder mahd-bhdagavata)
ist derjenige, bei dessen bloRem Anblick andere ganz
nattirlich die Namen Krsnas zu chanten beginnen. Man
sollte einen kanistha-Gottgeweihten im Geist achten und
den madhyama-Gottgeweihten respektieren, indem man
ihm Ehrerbietungen usw. darbringt. Dem uttama-Vaisnava,
von dem man weif}, dass er in hochstem MaRe fortge-
schritten ist, dass er in der spezifischen Gemutsstimmung
des Dienstes zu Radha-Krsna, die man selbst anstrebt, ver-
ankert ist und dass er einem Zuneigung entgegenbringt,
sollte man mit grofer Liebe dienen.

(1) Da fur die hochst fortgeschrittenen Gottgeweihten
alles in einer Beziehung zu Krsna steht, sehen sie alle
Lebewesen mit gleicher Sicht. Genau wie die madhyama-
adhikari-Gottgeweihten sind sie begierig, sich in der
Verehrung des Herrn (bhajana) zu beschiftigen und gleich
den kanistha-adhikari-Gottgeweihten widmen sie sich
mit Hingabe dem Chanten der Heiligen Namen.

(2) Madhyama-adhikaris besitzen Liebe fiir Sti Krsna
und achten die drei Arten von Vaisnavas, uttama, madhyama
und kanistha, indem sie ihnen entsprechenden Dienst
darbringen, Ehrerbietungen erweisen oder sie im Geist re-
spektieren. Sie sind immerzu bemiiht, die Lebewesen,
welche sich von Krsna abgewandt haben, zu Thm zuriick-
zubringen und sie strafen jene mit Gleichgtltigkeit, die
Krsna feindlich gesonnen sind. Sie sehen nicht wie die
uttama-adhikart mahd-bhagavata-Gottgeweihten alle
Lebewesen mit gleicher Sicht. Wenn sie unzulissigerweise
die hochst fortgeschrittenen Gottgeweihten imitieren wiir-
den, fielen sie sehr schnell von ihrer Stellung herunter.
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(3) Die kanistha-adhikdaris suchen vollige Zuflucht
beim Chanten der Heiligen Namen, da sie wissen, dass es
hochst segensreich ist, dies zu tun. Sie verstehen jedoch
nicht, dass die Stellung der madhyama-adhikaris ihrer
eigenen gegenwirtigen Position iibergeordnet ist und dass
sie danach streben sollten, eine solche Stellung in der
Zukunft zu erlangen. Es kann geschehen, dass die kanistha-
adhikaris sich selbst fur einen Guru (spirituellen Meister)
halten und folglich herunterfallen. Daher sollten sie stets
sorgsam darauf achten, den uttama-Gottgeweihten ange-
messenen Respekt zu erweisen und vollstindig beim
Heiligen Namen Zuflucht suchen.



Vers Sechs

Man darf die transzendentalen Geweihten
des Herrn nicht als gewohnliche
Menschen ansehen
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drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta-janasya pasyet
gangambhasam na khalu budbuda-phena-pankair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih

Anvaya

bhakta-janasya — (man sollte) die Geweihten des Herrn;
iha — die sich in dieser Welt befinden; na — nicht; svabhava-
Jjanitaih — aufgrund von Unzulidnglichkeiten, die ihrer
Natur entspringen, wie Geburt in einer niedrigen Kaste,
ein mirrisches Wesen, Lethargie usw.; ca — und; dosaih —
aufgrund von Fehlern; vapusal — ihres Korpers, wie
Hisslichkeit, Krankheiten, Missbildungen und dhnlichem;
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prakrtatvam drstaih — mit materieller Sichtweise; pasyet —
sehen, oder mit anderen Worten, sie als gewohnliche welt-
liche Personen betrachten; gangambhasam — (gleich
dem) Wasser des Ganges; na khalu — welches niemals;
budbuda-phena-pankaih — durch die Gegenwart von Bla-
sen, Schaum, Schlamm usw.; nira-dharmaih — die einfach
der Natur des Wassers zuzuschreiben sind; brahma-
dravatvam - seine Natur flissiger Transzendenz;
apagacchati — verliert

Ubersetzung

Gottgeweihte, die sich in dieser materiellen Welt auf-
halten, sollten nicht mit materiellen Augen betrachtet wer-
den, mit anderen Worten, man sollte sie nicht fur gewohn-
liche bedingte Seelen halten. Die Unvollkommenheiten,
die in ihrem Charakter sichtbar werden, wie Geburt in
einer niederen Kaste, murrisches Wesen, Lethargie usw.,
und ebenso die Unvollkommenheiten ihres Korpers, wie
hissliche Gesichtsziige, Krankheiten, Missbildungen und
dhnliche, sind genau wie das Erscheinen von Blasen,
Schaum und Schlamm in den Wassern des Ganges, welche
trotz solch scheinbarer Verunreinigungen stets ihre Natur
flussiger Transzendenz beibehalten. In gleicher Weise
befinden sich die selbstverwirklichten Vaisnavas immer
auf der transzendentalen Ebene und daher sollte man
ihnen keine materiellen Fehler zuschreiben.

Upadesa-prakasika-tika

Aufgrund ihres Aufenthalts in der materiellen Welt
scheinen die reinen Gottgeweihten, von weltlichem
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Standpunkt aus betrachtet, einige offensichtliche Fehler zu
besitzen. Nichtsdestotrotz sollte man solche Gottgeweihte
nicht als materiell bzw. nicht als gewthnliche bedingte
Seelen ansehen. Selbst wenn man Unvollkommenheiten
in ihrer Natur, wie Grobheit, Zorn, Gier usw. oder an
ihrem Korper, wie Unsauberkeit, Hisslichkeit und Alter
wahrnimmt, darf man ihnen diese Eigenschaften nicht
zuschreiben. Es ist unmoglich, dass gewohnliche Unvoll-
kommenheiten im spirituell vervollkommnten Korper des
Gottgeweihten existieren. Um zu veranschaulichen, dass
es ein Vergehen ist, weltliche Fehler in den erhabenen
Geweihten des Herrn zu sehen, wurde das Gangeswasser
als Beispiel angefiihrt.

Piyusa-varsini-vrtti

Die Unterweisung dieses sechsten Verses besteht darin,
gewohnliche Fehler nicht in reinen Gottgeweihten zu
sehen und diese nicht als normale bedingte Seelen zu
betrachten. Es ist unmoglich fur reine Gottgeweihte in
schlechte Gemeinschaft zu geraten und Vergehen gegen
den Heiligen Namen zu begehen. Vielleicht mag man einige
Unvollkommenheiten in ihrem Wesen und ihrem Korper
wahrnehmen. Unsauberkeit, Missbildungen, Hisslichkeit,
Alter usw. sind korperliche Unvollkommenheiten und
Geburt in einer niederen Familie, Grobheit, Lethargie und
dhnliches gehoren zu charakterlichen Mingeln. Das
Wasser des Ganges wird als rein angesehen und sein
Wesen fliissiger Transzendenz geht nicht verloren, obwohl
natlrlicherweise Blasen, Schaum und Schlamm in ihm
erscheinen. In gleicher Weise werden Vaisnavas, die ihre
ewige Identitdt verwirklicht haben, in keiner Weise von
den natiirlichen Umwandlungen des physischen Korpers
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wie Geburt, Alter, Tod usw. beeintrichtigt. Daher diirfen
diejenigen, die sich dem hingebungsvollen Dienst zuwen-
den mochte, sich einem reinen Vaisnava gegeniiber nie-
mals respektlos verhalten, obgleich Unvollkommenheiten
sichtbar sein mogen. Wer einer solchen Personlichkeit
nicht die angemessene Achtung erweist, wird zu einem
Frevler (aparddhi).

Anuvrtti

Man sollte reine Gottgeweihte nicht mit weltlicher Sicht
sehen und augenscheinliche Fehler an ihrem Korper oder
Charakter entdecken. Wie die Wasser des Ganges, die
ewiglich transzendental sind, obgleich Blasen, Schaum
und Schlamm in ihnen auftauchen, bleiben die reinen
Gottgeweihten stets transzendental. Es ist ein Vergehen,
sie auf der Grundlage weltlicher Betrachtungsweisen zu
beurteilen. Auch in der Bhagavat-gitd (9.30-31) hat uns Sri
Krsna diesbeziiglich zur Vorsicht gemahnt:

api cet su-durdcdro
bhajate mam ananya-bhdk
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah

ksipram bhavati dharmatmd
Sasvac chantim nigacchati
kaunteya pratijanihi
na me bhaktah pranasyati

,Selbst ein Mensch, der sich hochst abscheulich verhilt,
sollte, sofern er sich ausschlieflich in Meinem hinge-
bungsvollen Dienst beschiftigt, als Heiliger angesehen
werden, da seine Intelligenz in Hingabe gefestigt ist. Sehr
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bald wird er rechtschaffen werden und ewigen Frieden
erlangen. Oh Sohn Kuntis; verkinde kithn, dass
Mein Geweihter niemals vergeht!®

Wenn man beispielsweise Gottgeweihten, die fir
gewohnlich achtungsvoll mit ,Gosvami“ oder ,Prabhu®
angesprochen werden, diese Ehre nicht erweist, weil sie
nicht in einer Familie von brahmanas oder einer Nach-
folge von gosvamis geboren wurden, so bedeutet dies,
dass man sie mit weltlicher Sicht wahrnimmt. Gottge-
weihte, die in der Dynastie von gosvamis geboren wurden
und solche, die aus anderen Kasten stammen, sollten auf
gleiche Weise geachtet werden. Unabhingig von der
Familie oder Kaste, in der ein Gottgeweihter erscheint, ist
es ein Vergehen, ihm materielle Eigenschaften zuzuschrei-
ben.

Wenn allerdings jemand, der auf dem Pfad des hinge-
bungsvollen Dienstes ein wenig fortgeschritten ist, sich
selbst fiir einen Gottgeweihten hilt und darauthin beginnt,
verwerflichen Titigkeiten nachzugehen, wird er mit
Sicherheit vom bhakti-Pfad abkommen; ja durch Gemein-
schaft mit einer solchen Person wird auch die eigene
bhakti zerstort werden.

Manche Menschen sind aufgrund von Stolz auf ihre
Geburt in einer brahmana- oder dhnlich hohen Familie
nicht fihig, das makellose Verhalten und die erhabenen
spirituellen Auffassungen von vollkommenen Gott-
geweihten (siddha-bhaktas) zu verstehen. Sie missachten
diese auf verschiedenste Weise und werden so zu Frevlern
(vaisnava-aparadhis). Praktizierende des hingebungs-
vollen Dienstes (sddhakas) sollten in dieser Beziehung
stets auf der Hut sein.



Vers Sieben

Der Vorgang der Verehrung von Sri Krsnas
Namen und Spielen

B FYAMERAIG, et

a@m&rﬁrwﬁnw

syat krsna-nama-caritadi-sitapy avidya-
pittopatapta-rasanasya na rocika nu
kintv ddarad anudinam khalu saiva justd
svadvi kramdd bhavati tad-gada-mila-hantri

Anvaya

nu — Ohl; sita api— selbst der kostlich siiRe Kandiszucker;
krsna-nama-caritdadi — von Sti Krsnas Namen, Form, Ei-
genschaften und Spielen; rasanasya — ist fur die Zunge;
pitta — welche von der Gelbsucht; avidyd — der Unwissen-
heit; upatapta — befallen ist (mit anderen Worten fir
jemand, der von Unwissenheit beeinflusst ist, welche aus
der seit unvordenklicher Zeit bestehenden Gleich-
glltigkeit gegeniiber Krsna entstanden ist); na sydt —
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nicht; rocikd — angenehm; kintu — jedoch; khalu — wird
gewiss; sa eva — derselbe Kandiszucker von Krsnas Namen,
Titigkeiten usw.; anudinam — wenn er unaufhorlich;
dadarat—und mit Respekt oder Vertrauen; justd — wie eine
Medizin angewendet wird; kramdt — allmihlich; svddvi —
sehr wohlschmeckend; bhavati— werden; tad-gada — und
die Krankheit der Gleichgultigkeit gegentiber Krsna, die
durch Vertieftsein in weltliche Sinnenbefriedigung zum
Ausdruck kommt; miila — an der Wurzel, hantri — aus-
rotten

Ubersetzung

Oh! Diejenigen, deren Zunge von der Gelbsucht der
Unwissenheit befallen ist (oder mit anderen Worten dieje-
nigen, die von der Unwissenheit beeinflusst sind, welche
durch die seit unvordenklichen Zeiten bestehende
Gleichgiiltigkeit gegeniiber Sri Krsna entstanden ist), kon-
nen an den nektarhaften, mit dem stiesten Kandiszucker
vergleichbaren Namen, Formen, Eigenschaften und Spie-
len St7 Krsnas keinen Geschmack finden; ja sie empfinden
sie sogar als bitter. Doch wenn man mit groRem Vertrauen
regelmiRig diesen Kandiszucker des Chantens und
Horens tiber die transzendentalen Namen, Formen, Eigen-
schaften und Spiele Sri Krsnas einnimmt, wird dieser all-
mihlich sehr wohlschmeckend werden und die Krankheit
(der Gelbsucht der Unwissenheit bzw. die Gleichgtltigkeit
gegenliber Krsna) an der Wurzel ausrotten. Anders ausge-
driickt wird jene Person sich spontan zu Sri Krsna hinge-
zogen fthlen.
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Upadesa-prakasika-tika

Solange Praktizierende (sddhakas) noch von Hinder-
nissen beeinflusst sind, die den Fortschritt im hingebungs-
vollen Leben beeintrichtigen (anarthas), befindet sich ihr
Geist in einem ruhelosen und gestorten Zustand. Es ist fur
sie nicht einfach, einen Geschmack fiir den Namen des
Herrn zu entwickeln. Trotzdem sollten sie nicht im Ge-
ringsten in ihrer Entschlossenheit nachlassen, mit dem
Chanten fortzufahren. Unsere Gleichgtiltigkeit gegentiber
Sti Krsna, die seit unvordenklichen Zeiten besteht, wird
avidya oder Unwissenheit genannt. In dem vorliegenden
Vers wird solche Unwissenheit mit der Gelbsucht ver-
glichen, denn wenn man unter dieser Krankheit leidet, ist
das Geschmacksempfinden der Zunge verfilscht. Obwohl
Sti Krsnas Name, Seine Form, Seine Eigenschaften und
Seine Spiele so st} wie der kostlichste Kandiszucker sind,
empfindet der an Unwissenheit Erkrankte diese als tiber-
haupt nicht wohlschmeckend. Die regelmiflige Einnahme
von Kandis wird die Gelbsucht jedoch allmihlich heilen
und den siiBen Geschmack des Zuckers zum Vorschein
bringen. In gleicher Weise werden durch das tigliche und
regulierte Kultivieren der verschiedenen Vorginge von
bhakti — beginnend mit der Lobpreisung der Namen Sti
Krsnas (kirtana) und dem Horen Uber Seine Spiele (sra-
vana) — die Unreinheiten (anarthas) im Herzen des
Praktizierenden, angefangen mit der Neigung, Vergehen
zu begehen, beseitigt und natiirliche Liebe fiir die Heiligen
Namen sowie fiir die Erorterungen iiber Sri Krsna erweckt.
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Piyusa-varsini-vrtti

Im dritten Vers des Sri Upadesamrta wurden Eigen-
schaften und Titigkeiten aufgefithrt, die den hingebungs-
vollen Dienst gedeihen lassen. Zusitzlich beschreibt die-
ser vorliegende siebte Vers, wie Chanten mit Wissen von
der eigenen Beziehung zu Krsna (sambandha-jriana) kul-
tiviert werden kann. Eine an der Krankheit der Unwis-
senheit leidende Person ist nicht wirklich in der Lage, Sri
Krsnas Spiele zu beschreiben oder Seine Namen zu chan-
ten. Doch regelmiRiges und achtungsvolles Einnehmen
des Kandiszuckers des Horens und Chantens {iber Krsnas
Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele (ndama, ripa,
guna, lild) ist imstande, diese Unwissenheit zu beseitigen.
Jedes Lebewesen ist von seiner Natur her ein ewiger
Diener Krsnas, ein winziges bewusstes Teilchen in einem
Strahl der vollstindig bewussten Krsna-Sonne. Wenn es
diese Tatsache vergisst, ergreift Unwissenheit Besitz von
ihm. Folglich empfindet es keinen Geschmack an hinge-
bungsvollen Titigkeiten wie dem Chanten der Heiligen
Namen. Durch das Aufsuchen guter Gemeinschaft jedoch
und die daraus resultierende Barmherzigkeit der Heiligen,
des Guru und der Gottgeweihten, erlangt das Lebewesen
die Eignung, sich an Krsnas Namen, Formen, Eigen-
schaften und Spiele zu erinnern und wird allmihlich sein
ewiges Selbst erkennen. In dem MaRe, wie das Ver-
stindnis von seiner ewigen Natur allmihlich zunimmt,
wichst auch sein Geschmack an hingebungsvollen
Titigkeiten wie dem Chanten und die Unwissenheit wird
Schritt fiir Schritt vertrieben. Dies ist die Grundlage ftr den
Vergleich mit dem Kandiszucker. Die Zunge eines
Gelbsuchtkranken wird Kandiszucker nicht als wohl-
schmeckend empfinden, doch indem er diesen Zucker
regelmiRig zu sich nimmt, wird er allmihlich geheilt
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werden und in der Lage sein, den stifen Geschmack zu
genieen. Deshalb sollte man mit Enthusiasmus, starkem
Vertrauen und Geduld damit fortfahren, tber Krsnas
Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele zu horen und
zu chanten.

Anuvrtti

Sri Krsnas Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele
werden mit Kandiszucker und die Unwissenheit mit
Gelbsucht verglichen. Genau wie wohlschmeckender
Kandiszucker der gelbsuchtkranken Zunge nicht ange-
nehm erscheint, so empfindet das von Unwissenheit
Uberwiltigte Lebewesen keinen Geschmack an dem kost-
lichen und delikaten Kandis der Namen, Formen, Eigen-
schaften und Spiele Sti Krsnas.

Nimmt man allerdings fortwihrend die Medizin dieser
siRen Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele Sti
Krsnas mit grofler Achtung und Vertrauen ein, wird der
Geschmack daran allmihlich zunehmen und gleichzeitig
die Krankheit des materiellen Genusses vertrieben, die in
dem Wunsch wurzelt, von Krsna getrennt sein zu wollen.

Das Padma Purana (Svarga-khanda 48.56) bestitigt,
dass materiell vertiefte Personen die hauptsichliche
Wirkung des Heiligen Namens nicht sogleich verstehen
konnen:

tac-cad deha-dravina-janata-lobha-pasanda-madhye
niksiptam syan na phala-janakam sighram evatra vipra

,Oh brahmana; wird der Heilige Name des Herrn unter
Atheisten ausgesprochen, die ihre Begehren und ihre Lust
auf den Korper, ihre materiellen Besitztiimer und ihre
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Familienangehorigen richten, dann bringt er nicht sehr
schnell die Frucht der Liebe zu IThm hervor.*

Durch den Einfluss von Unwissenheit besitzt das
Lebewesen eine sehr hohe Meinung von seinem materiel-
len Korper, seinen Familienangehorigen und seinen mate-
riellen Anhaftungen. Es hilt die illusionierende Energie,
welche nur titig sein kann, wenn man sich nicht des
Hochsten Herrn bewusst ist, filschlich fir die hochste
kontrollierende Instanz, Bhagavan, und ist daher unfihig,
Seine wahre spirituelle Natur zu verstehen. Die Kraft, die
St Krsnas Namen innewohnt, 16st jedoch die falsche, der
Unwissenheit entspringende Identifikation des Lebewe-
sens wie Nebel auf und lisst es einen Geschmack fiir die
Verehrung Sti Krsnas entwickeln.



Vers Acht

Uber den Vorgang, Verehrung auszufiihren,
sowie den besten Ort dafiir

aam{q%rﬁmf%(qzﬁéﬂﬁ

tan-nama-rilpa-caritadi-sukirtananu-
smytyoh kramena rasand-manasi niyojya

tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kdalam nayed akhilam ity upadesa-saram

Anvaya

vraje — (Indem man) in Vraja; anugami — als ein Nach-
folger; tad-anurdgi-jana — der ewigen Einwohner Vrajas,
die eine natiirliche, spontane Liebe fiir Thn (Sri Krsna)
besitzen; tisthan — lebt; kdalam nayet — sollte man seine
gesamte Zeit dazu verwenden; kramena — nach und nach;
rasand — die Zunge; manasi — und den Geist; sukirtana
anu-smytyoh — im gewissenhaften Chanten und Erinnern;
tan-nama-ripa-caritadi — Seiner (Vrajendra-nandana
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Srf Krsnas) Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele;
niyojya — zu beschiftigen; iti — dies allein; sa@ram — ist die
Essenz; akhilam — aller; upadesa — Unterweisungen

Ubersetzung

Als ein Nachfolger der ewigen Einwohner Vrndavans,
welche eine natiirliche, spontane Liebe fiir Sti Krsna em-
pfinden, sollte man in Vraja leben und all seine Zeit damit
zubringen, nach und nach die Zunge und den Geist im
gewissenhaften Chanten und Erinnern von Krsnas Namen,
Formen, Eigenschaften und Spielen zu beschiftigen. Dies
ist die Essenz aller Unterweisungen.

Upadesa-prakasika-tika

Im Geist des Neulings konnten an diesem Punkt fol-
gende Fragen auftauchen: ,Wo sollte man wohnen, um die
hingebungsvollen Titigkeiten, angefangen mit dem
Chanten von Sri Krsnas Namen, zu kultivieren und wie
sollte man dies tun?“ Der vorliegende Vers, der die Essenz
aller Unterweisungen beinhaltet, wurde verfasst, um diese
Fragen zu beantworten. Die Ubliche Bedeutung des
Namens Krsna leitet sich aus der Verbwurzel krs her, was
anziehen oder zu sich hinziehen bedeutet. Somit ist Krsna
als derjenige bertihmt, der auf die Herzen aller Lebewesen
in der gesamten Welt anziehend wirkt. In Vraja kennt man
Ihn als YaSoda-nandana, als denjenigen, der Mutter
Yasoda Freude schenkt. Daher sollten die Gottgeweihten
ihre gesamte Zeit nutzen, um ihre Zungen mit dem
Chanten tiber Sri Krsnas Namen, Seine Form, Seine Eigen-
schaften und Seine Spiele zu beschiftigen, und ihren Geist
damit, sich an Thn zu erinnern. Sie sollten ausschlielich



Vers 8 69

im Gebiet von Vraja leben und fortgeschrittenen Gottge-
weihten nachfolgen.

Es wird empfohlen, den Gottgeweihten auf zweierlei
Weise nachzufolgen, und zwar einmal durch hingebungs-
vollen Dienst, der in Ubereinstimmung mit den Regeln
und Regulierungen der Schriften ausgefithrt wird (vaidhi)
und zum anderen durch spontane Hingabe (rdganuga).
Demnach gibt es zwei Arten von Praktizierenden, dem
jeweiligen Pfad folgend, die wvaidhi-sadhakas und die
raganugd-sadhakas. Es ist besonders empfehlenswert,
einem rdganuga-Gottgeweihten zu folgen. Tad-anuragi
Jjananugami bedeutet, dass man den vertraulichen ewi-
gen Geweihten von Krsnas Spielen in Vraja folgen sollte.
Daher muss man krsna-bhakti unter der Anleitung jener
Gurus ausfihren, die in den Genuss spiritueller Empfin-
dungen vertieft sind und selbst Nachfolger der vertrauten
ewigen Geweihten jenesVrajendra-nandana sind, der
menschengleiche Spiele inszeniert.

Piyusa-varsini-vrtti

Dieser Vers beschreibt den Vorgang, Verehrung (bhajana)
auszufiihren, sowie den besten Ort daftr. Mit der Absicht,
auf dem schrittweisen Pfad von sddhana, hingebungsvol-
ler Praxis, unaufhorlich voranzuschreiten, sollte man je-
den Augenblick seines Lebens nutzen, um mit seiner
Zunge aufmerksam tber Sri Krsnas Namen, Formen, Ei-
genschaften und Spiele zu chanten und sich mit seinem
Geist an sie zu erinnern. Dieser Vorgang sollte ausgefiihrt
werden, indem man Vraja zu seinem Wohnsitz erwihlt
und sich der Fihrung von Gottgeweihten anvertraut, die
in den Geschmack der transzendentalen Gemitsstim-
mungen Vrajas (vraja-rasa) eingetaucht sind. Um Dienst
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im Geist (manasa-sevd) ausfithren zu konnen, ist es
unbedingt notwendig, sich mental in Vraja aufzuhalten.

Anuvrtti

Indem er den Regeln und Regulierungen folgt, welche
in den vorangegangenen Versen beschrieben wurden,
sollte der Praktizierende seinen Geist von allem zurtickzie-
hen, was in keiner Beziehung zu Krsna steht und er sollte
seine Zunge damit beschiftigen, Krsnas Namen, Formen,
Eigenschaften und Spiele zu lobpreisen (kirtana). Auf die-
se Weise wird sein Geist nach und nach fihig sein, sich
stindig an Krsna zu erinnern (smarana). Wihrend er in
Vraja unter der Fihrung von Gottgeweihten lebt, die
erfahren darin sind, vraja-rasa zu kosten, sollte er all sei-
ne Zeit mit der Ausfithrung solcher Titigkeiten verbrin-
gen. Dies ist die Essenz aller Anweisungen.

Im hingebungsvollen Leben gelangt der Praktizierende
zuerst auf die Ebene des Horens, Sravana-dasa. Auf die-
ser Stufe hort er den Heiligen Namen sowie Beschrei-
bungen von Krsnas Eigenschaften, Form und Spielen.
Durch solches Horen schreitet er allmihlich voran und
gelangt auf eine reifere Stufe, die Ebene von varana-dasa,
auf der er beginnt, iiber die gehorten Themen zu chanten
(kirtana). Durch kirtana, der mit einer spezifischen, stetig
kultivierten Gemiitsstimmung hingebungsvollen Dienstes
ausgefuhrt wird, erreicht er danach die Ebene der
Meditation oder Erinnerung, smarana-dasa genannt.
Diese wird funffach unterteilt, nimlich in smarana,
dharand, dhyana, anusmytiund samddhi. Meditation, in
der der Geist manchmal abgelenkt wird, wird als smarana
bezeichnet. Wenn das Erinnern von solchen Ablenkungen
frei ist, nennt man dies dhdrand. Ungestorte tiefe
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Meditation Uber ein Objekt wird dhydna genannt. Wenn
solche dhydna-Meditation unaufhorlich stattfindet, heifit
dies anusmrti und wenn die Meditation schlieRlich voll-
kommen frei von allen Hindernissen und Unterbre-
chungen wird, bezeichnet man sie als samddhi. Nach die-
ser Stufe des Erinnerns gelangt man auf die Ebene von
apana-dasa, auf der man eine Verwirklichung von seiner
reinen spirituellen Identitit erfihrt. SchlieBlich erreicht
man die Stufe von sampatti-dasa, die dadurch gekenn-
zeichnet ist, dass man seinen materiellen Korper aufgibt,
eine spirituelle Form erlangt und in seinen ewigen Dienst
im spirituellen Reich eingewiesen wird (vastu-siddhi).
Wenn ein Gottgeweihter, der dem Pfad geregelten hin-
gebungsvollen Dienstes (vaidhi-bhakti) folgt, seine vielfa-
chen materiellen Wiinsche aufgibt und sich in Uberein-
stimmung mit den Anweisungen der Schriften, des echten
Gurus und der Vaisnavas in der Verehrung beschiftigt,
wird in ihm ein Geschmack (ruci) fiir solche Verehrung
erweckt werden. Mit dem Erwachen dieses Geschmacks
gibt er dann den Pfad des geregelten hingebungsvollen
Dienstes auf und tritt in den Vorgang des spontanen hin-
gebungsvollen Dienstes (raganuga-bhakti) ein.

ragdatmikd-bhakti — ‘mukhya’ vraja-vasi-jane
tara anugata-bhaktira ‘raganugd’-name
(Caitanya-caritamyta, Madhya-lila 22.149)

Jene Hingabe, die in ihrer Essenz aus ewiger spontaner
Anhaftung (rdga) besteht, wird als ragdtmika-bhakti
bezeichnet und sie ist unter allen Formen von bhakti her-
ausragend. Sie ist vor allem bei den Einwohnern Vrajas zu
finden. Hingabe, die dieser rdgatmikda-bhakti nachfolgt,
nennt man rdganugda-bhakti.*
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iste svarasiki ragah
paramavistata bhavet
tanmayi ya bhaved bhaktih
satra ragatmikodita
(Sri Bhakti-rasampta-sindhu, 1.2.272)

,Ein unstillbarer, liebender Durst (premamayi-trsna)
fiir das Objekt der Zuneigung (Sri Krsna), der dazu fiihrt,
dass man sich spontan und intensiv in dieses Objekt ver-
tieft (svarasiki param-avistata), wird rdga genannt. Das
Darbringen von hingebungsvollen Dienst, der von solcher
raga durchdrungenen ist (wenn beispielsweise die gopis
von Vraja Blumengirlanden fiir Krsna auffideln), bezeich-
net man als ragatmikda-bhakti.“

ragamayi-bhaktira haya ‘ragatmika’ nama
taha suni’ lubdha haya kona bhdagyavan
(Caitanya-caritamyta, Madhya-lila 22.152)

,Hingebungsvoller Dienst, der auf rdga beruht, wird
ragatmikda-bhakti genannt. Wenn ein Gottgeweihter, der
dariiber gehort hat, die starke Begierde entwickelt, solche
bhakti zu erlangen, muss er als dulerst vom Gliick begiin-
stigt angesehen werden.

lobhe vraja-vasira bhave kare anugati
Sdstra yukti nahi mane — raganugdra prakyti
(Caitanya-caritamyta, Madhya-lila 22.153)

,Wenn jemand in die Fu8stapfen der Einwohner Vrajas
(vraja-vasis) tritt, indem er mit intensiver Sehnsucht ihre hin-
gebungsvolle Gemiitsstimmung kultiviert, kiimmert er sich
nicht um die Regulierungen der Schriften oder um logische
Schlussfolgerungen. Dies ist die Natur spontaner Hingabe.
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bahya, antara — ihdra dui ta’ sadhana
‘bahya’ sadhaka-dehe kare Sravana-kirtana

‘mane’ nija-siddha-deha kariya bhavana
ratri-dine kare vraje krsnera sevana
(Caitanya-caritamyta, Madhya-lila 22.156-157)

,Es gibt zwei Arten der Praxis von rdganugd-bhakti:
duRerlich (bahya) und innerlich (antara). AuRerlich fithrt
man die verschiedenen Arten von bhakti wie Horen und
Chanten mit seinem physischen Korper (sadhaka-deha)
aus und innerlich dient man Tag und Nacht Sti Krsna in
Vraja, indem man tiber den eigenen vervollkommnten spi-
rituellen Korper meditiert.”

sevd sadhaka-riipena
siddha-riipena catra hi
tad bhdva lipsund karya
vraja-lokanusdaratah
(Bhakti-rasampta-sindhu, 1.2.295)

,Ein Praktizierender, der Begierde fiir die Ausfithrung
spontanen hingebungsvollen Dienstes verspirt (lobha),
sollte Sri Krsna in Ubereinstimmung mit der Gemiits-
stimmung jener Einwohner Vrajas dienen, die dieselbe
auch von ihm angestrebte Neigung besitzen. Dieser Dienst
sollte sowohl mit dem physischen Korper ausgeftihrt wer-
den, in dem er gegenwirtig lebt (sdadhaka-riipa), als auch mit
dem im Inneren wahrgenommenen spirituellen Korper, der
dafir geeignet ist, Krsna nach Herzenslust Dienst darzubrin-
gen (siddha-riipa).

nijabhista kysna-prestha pacheta’ lagiya
nirantara seva kare antarmand hand
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,Die ewigen Einwohner Vrajas sind als krsna-prestha
bekannt, was bedeutet, dass sie Sti Krsna sehr lieb sind.
Diejenigen unter Krsnas vielfiltigen Dienern, die die glei-
che Gemiitsstimmung hingebungsvollen Dienstes besit-
zen, nach der man sich selbst intensiv sehnt, werden als
nijabhista krsna-prestha bezeichnet. Indem man den
FuBspuren solcher geliebten Geweihten Krsnas folgt, de-
ren hingebungsvolle Gemutsstimmung man sehnlichst
erreichen will, sollte man unaufhorlich im Geist mit dem
innerlich wahrgenommenen spirituellen Korper Krsna
dienen.“ (Caitanya-caritamria, Madhya-lila 22.159)

krsnam smaran janam casya
presthar nija-samihitam
tat-tat-kathd-ratas casau
kuryad vasam vraje sadd
(Bhakti-rasamyrta-sindhu, 1.2.294)

Die wichtige Bedeutung dieses Verses besagt, dass der
Praktizierende in Ubereinstimmung mit seiner eigenen
spezifischen Gemutsstimmung hingebungsvollen Dienstes
(bhava) tber Sti Krsna sowie tiber einen bestimmten ewi-
gen Geweihten Krsnas, der die gleiche Neigung wie er
selbst besitzt, meditieren sollte. Er sollte sich in das
Chanten jener Namen, die sich auf Krsnas Spiele in Vraja
beziehen und die fiir seine spezifischen Neigungen des
Dienstes forderlich sind sowie in das Horen von
Erorterungen Uber solche Spiele vertiefen, und er sollte fiir
die Ausfuhrung all dieser Titigkeiten in Vraja leben.

dasa-sakha-pitradi-preyasira gana
raga-marge nija-nija-bhavera ganana
(Caitanya-caritamyta, Madhya-lila 22.161)
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,Es gibt vier Gemiitsstimmungen, die auf dem Pfad des
spontanen hingebungsvollen Dienstes kultiviert werden;
die eines Dieners zu seinem Meister, die eines Freundes,
die eines Elternteils und die einer Geliebten zu ihrem
Liebhaber.*

Winscht sich ein Gottgeweihter, in der hingebungsvol-
len Stimmung der Neutralitit (Sdnta-rasa) zu dienen, dann
sollte er danach streben, wie die Kiihe, Hirtenstocke,
Biiffelhorner, die Flote, die Kadambabdume usw. zu wer-
den. Wenn er danach strebt, in der Gemiitsstimmung eines
Dieners zu dienen (dasya-rasa), muss er Dienern in Vraja
wie Raktaka und Patraka nachfolgen. Gottgeweihte, die
sich danach sehnen, in der Stimmung der Briiderlichkeit
(sakhya-rasa) zu dienen, sollten Sri Baladeva, Sridama,
Sudama usw. folgen. Diejenigen, die Krsna als Vater oder
Mutter dienen mochten (vatsalya-rasa), sollten St Nanda
und YaSoda nachfolgen und diejenigen schlieflich, die
den Dienst als Geliebte anstreben (mddhurya-rasa), mis-
sen Kuhhirtenmidchen (gopis) wie Lalita und Visakha fol-
gen. Man sollte in Vraja wohnen und sich in das Horen
von Beschreibungen derjenigen ewigen Geweihten vertie-
fen, die in der gleichen von einem selbst angestrebten
Gemitsstimmung dienen.

Es gibt keinen besseren Ort fir die Verehrung (bhajana)
Sri Radha-Krsnas als Vraja-mandala und daher beten selbst
erhabene Gottgeweihte wie Brahma und Uddhava darum,
dort als Grashalm oder als Strauch geboren werden zu
dirfen.



Vers Neun

Welcher ist der beste aller heiligen Orte?
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vaikunthaj janito vara madhu-puri tatrapi rasotsavad

vrnddaranyam udara-pani-ramandt tatrapi govardhanah

radhda-kundam ihapi gokula-pateh premamyitaplavandt
kuryad asya virdjato giri-tate sevari viveki na kah

Anvaya

vaikunthat — Vaikuntha; janitah — aufgrund der Geburt
von Sti Krsna; vard — hohergestellt; madhu-puri — ist das
Reich von Mathura; fatra api— doch noch hoher als dieses
(Mathurd); rasa-utsavdt — ist der Schauplatz des festlichen
rasa — Tanzes; vrndaranyam — der Wald von Vrndavana;
ramandt — aufgrund der ausgelassenen Spiele (wie dem
Hochheben des Govardhana-Htigels auf Seiner Lotoshand
und anderen Vergniigungen mit Seinen Geweihten);
uddra-pani — Sri Krsnas, dessen Hand stets barmherzig
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und bereit ist, Seinen geliebten Geweihten gottliche Liebe
(prema) zu gewihren; tatra api — (dem Wald von
Vrndavana) sogar noch tibergeordnet; govardhanah — ist
der Govardhana-Hiigel; iha api— doch noch hoher als die-
ser; radha-kundam — ist Sti Radha kunda; aplavanat— da
er (diejenigen, die in ihm baden) eintaucht; prema-amyta —
in den Nektar gottlicher Liebe; gokula-pateh — zu Sti
Krsna, dem Meister Gokulas; kah — welche; viveki — intel-
ligente Person; asya — (wiirde also) diesem glorreichen
See; tate — der am FuRe; giri — des Govardhana-Huigels;
virdjitah — in seiner ganzen Herrlichkeit gelegen ist; na —
nicht; sevam — Dienst; kuryat — darbringen

Ubersetzung

Das spirituelle Land von Mathura wird als hoher ange-
sehen als Vaikuntha, das Reich spiritueller Pracht und
Herrlichkeit, weil Krsna dort das Spiel Seiner Geburt ent-
faltete. Mathura iibergeordnet ist der Wald von Vrndavana,
in dem der festliche rdsa-Tanz stattfand. Bedeutender als
Vrndavana ist der Govardhana-Hugel, da Krsna ihn mit
Seiner Hand empor hielt und Sich auf ihm in der
Gemeinschaft Seiner Geweihten der verschiedensten
Spiele erfreute. Dem Govardhana-Hiigel sogar noch tber-
geordnet ist St Radha-kunda, der die Geweihten in den
Nektar der gottlichen Liebe Sti Krsnas eintaucht. Welche
intelligente Person wiirde also nicht danach streben, die-
sem glorreichen See zu dienen, der in seiner ganzen
Herrlichkeit am Fufle des Govardhana-Hiigel gelegen ist?
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UpadesSa-prakasika-tika

Im vorangegangen Vers wurden wir unterwiesen, uns
der Verehrung (bhajana) zu widmen, wihrend wir in
Vraja leben. Vorliegender Vers nun beschreibt sehr klar,
wo genau in Vraja wir uns aufhalten sollten. Obwohl
Vaikuntha ein Reich groer spiritueller Pracht ist, gilt das
Land von Mathura als hoher stehend, da Krsnas Geburt
dort stattfand. Als dem Land von Mathura sogar noch tiber-
geordnet wird Vrndavana angesehen, da dieser Wald der
Schauplatz des festlichen rdsa-Tanzes war. Eine wiederum
hohere Stellung als der Wald von Vrndavana nimmt der
Govardhana-Hiigel ein, weil er auf Krsnas Hand ruhte, die
ihn spielerisch empor hielt, und weil Srf Krsna dort voller
Ausgelassenheit zahlreiche Spiele mit Seinen Geweihten
genoss. SchlieRlich ist der St Radha-kunda selbst dem Go-
vardhana-Hugel noch tiberlegen, da er die Gottgeweihten
in den Nektar jener gottlichen Liebe taucht, die Srf Krsna,
der Mond von Gokula, fiir Stimati Radhika empfindet. Die
Schriften erkliren, dass dieser Radha-kunda Sti Krsna so
lieb ist wie die Tochter von Maharaja Vrsabhanu, Srimati
Radhika selbst. Alle oben erwihnten transzendentalen
Reiche oder Orte, an denen Sri Krsna Seine Spiele ausfiihr-
te, sind Manifestationen Seiner inneren Energie (svaripa-
Sakti) und daher rein spirituell. Dennoch nimmt der Sri
Radha-kunda eine hohere Stellung als alle anderen ein,
weil er die vielfiltigen Spiele der inneren Energie in ihrem
groften Ausmaf offenbart.

Piyusa-varsini-vrtti

Dieser neunte Vers gibt uns Auskunft dariiber, dass Sti
Radha-kunda der beste aller verehrenswerten Plitze ist.
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Weil Sti Krsna in der Stadt von Mathura ,geboren wurde*,
ist diese dem Reich von Vaikuntha, dem Land ungeheuren
Reichtums im spirituellen Himmel, Ubergeordnet. Im
Gebiet von Mathura wiederum gilt der Vrndavana-Wald
als der beste Ort. Govardhana ist der beste Ort im gesam-
ten Gebiet von Vraja, weil Udarapani Sri Krsna dort die
vielfiltigsten Spiele ausfiihrte, und Sri Radha-kunda, der in
seiner herrlichen Schonheit direkt am Govardhana-Hugel
liegt, ist der beste von allen Plitzen, da er das Reservoir
der nektarhaften gottlichen Liebe Sti Krsnas (premdamyta)
darstellt. Gibt es irgendeine Person mit dem Wunsch, sich
in der Verehrung Krsnas zu beschiftigen (bhajana), die
nicht danach streben wiirde, diesem Radha-kunda Dienst
darzubringen? Anders ausgedriickt werden die Geweihten
des Hochsten Herrn ganz gewi dem Sri Radha-kunda die-
nen. Sowohl mit ihrem physischen materiellen Korper als
auch in ihrer spirituell vervollkommnten Form sollten die
Gottgeweihten den zuvor beschriebenen Vorgang der
Verehrung ausfithren und sich dazu dauerhaft am Radha-
kunda niederlassen.

Anuvrtti

Der beste aller heiligen Orten ist das im spirituellen
Himmel befindliche Reich von Vaikuntha. Bedeutender als
selbst Vaikuntha ist das Gebiet von Mathura, weil die
Hochste Personlichkeit Gottes dort das Spiel Threr Geburt
entfaltete. In Mathura-mandala, dem Gebiet von Mathura,
gilt der Wald von Vrndavana als der beste Ort, denn dort
fand der rdsa-Tanz statt; und von all den Orten in
Vrndavana ist der Govardhana-Hugel der groartigste, da
er zum Schauplatz vieler verschiedener ungezwungener
und genussreicher Spiele Sti Krsnas wurde. Srf Radha-kunda
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jedoch ist selbst diesem Govardhana-Hiigel noch tiberge-
ordnet, da dort der Nektar von Sri Krsnas gottlicher Liebe
tiberflieft. Er ist der beste aller Orte. Welcher intelligente
Mensch wiirde daher nicht dem Radha-kunda Dienst dar-
bringen, der so glorreich am Fule des Govardhana gele-
gen ist? Sri Radha-kunda zu dienen ist, anders ausgedriickt,
Merkmal einer jeden Person mit wahrer spiritueller
Intelligenz.

Sri Caitanya Mahaprabhus ewiger Geweihter Srila Ripa
Gosvami, der mit den duerst erhabenen hingebungsvol-
len Gefithlen im Herzen Gauraharis (Sri Caitanya
Mahaprabhu) vollig vertraut ist, hat den Dienst zu Sri
Radha-kunda als das Hochste beschrieben. Unverstind-
lich und unzuginglich sind die Herrlichkeiten des Radha-
kunda jedoch selbst jenen liebenden Gottgeweihten, die
zwar Zuflucht beim madhura-rasa gesucht haben, dem
Dienst als Krsnas Geliebte, die aber keine Hingabe fiir Sti
Caitanya Mahaprabhu besitzen.



Vers Zehn

Wer wird von Sri Krsna am innigsten geliebt?
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karmibhyah parito hareh priyataya vyaktim yayur jiianinas
tebhyo jriana-vimukla-bhakti-paramdh premaika-nisthas tatah
tebhyas tah pasu-pala-pankaja-dysas tabhyo pi sa radhikd
prestha tadvad iyam tadiya-sarasi tam nasrayet kah krti

Anvaya

Jjnaninah — die brahma-jnanis, die kraft ihres spirituellen
Wissens zu den drei Erscheinungsweisen der materiellen
Natur in transzendentaler Stellung stehen; vyaktim yayuh —
sind unterschieden worden (bzw. wurden von den Schri-
ften eingestuft); hareh — als Sri Hari; paritah — in
jeder Hinsicht; priyataya — mehr lieb; karmibhyah — als
die frommen Nachfolger des Pfades fruchtbringenden
Handelns, die unablissig damit beschiftigt sind, tugend-
haften Titigkeiten nachzugehen; febyah — (eingestuft als
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St Hari noch lieber) als diese (jrianis); jidana-vimukta —
sind diejengen, die das Aneignen von Wissen aufgegeben
haben (wie Sanaka); bhakti-paramah — und die bhakti
allein als den besten Pfad ansehen und daher liebe
Geweihte Krsnas sind; prema eka-nisthah — reine Gott-
geweihte wie Narada, die unverriickbar in Liebe (prema)
zu Krsna verankert sind (sind unterschieden worden als
Krsna noch lieber); tatah — als diese (jrdna vimuktas);
tebhyah — (Als Krsna noch lieber eingestuft) als diese (rei-
nen Gottgeweihten); tah — sind jene; pasu-pala — Erhalter
der Kiihe (die gopis); drsah — deren Augen; parkaja— den
Blutenblittern einer voll erblithten Lotosblume gleichen;
api — doch sogar (als Krsna noch lieber eingestuft);
tabhyah — als jene (gopis); sa — wird diese; radhika —
Srimati Radhika; tad-vat — und genau wie Sie (Srimati
Radhika); prestha — Krsna am liebsten; iyam — ist dieser;
tadiya—Thr (Stimati Radhikas); sarasi— See; kah —welche;
krti — sehr vom Gliick begtinstigte, spirituell intelligente
Person; tam — wirde bei diesem Sri Radha-kunda; na —
nicht; asrayet — Zuflucht suchen (bzw. wiirde nicht in
einem Zustand transzendentalen Bewusstseins an den
Ufern des Radha-kunda leben und tiber Sti Krsnas acht-
fach gegliederte tigliche Spiele meditieren)

Ubersetzung

Jemand, der in Ubereinstimmung mit dem Pfad des
karma-yoga selbstlose fromme Taten vollbringt, ist besser
als jene, die lediglich danach streben, sich ihre selbsti-
schen Winsche zu erfillen. Die brahma-jndanis aller-
dings, die kraft ihres spirituellen Wissens die drei
Erscheinungsweisen der materiellen Natur transzendiert
haben, sind Sti Krsna lieber als diese frommen Anhinger
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des karma-Pfades, die ewiglich damit beschiftigt sind,
tugendhafte Taten zu vollbringen. Noch lieber als die
brahma-jiianis sind Sri Krsna Seine Geweihten wie
Sanaka, die das Streben nach Wissen aufgegeben haben,
einzig bhakti als den besten Pfad betrachten und auf die-
se Weise der Aussage des Srimad-Bhdagavatam (10.14.3)
folgen: jriane prayasam udapasya — ,man sollte alle Be-
muihung um den Erwerb von Wissen aufgeben.“ Reine
Geweihte wie Narada, die unverriickbar in Liebe (prema)
zu Krsna gefestigt sind, sind Krsna aber lieber als alle der-
artigen Geweihten, und die gopis, die Milchmidchen von
Vraja, deren Leben ausschlieflich Sti Krsna gewidmet ist,
sind Thm sogar noch lieber als alle diese liebenden (prem:i)
Geweihten. Doch unter all den geliebten gopis von Sti
Krsna ist Stimati Radhika Thm lieber als Sein eigenes
Leben. In genau derselben Weise wird Thr See, Sri Radha-
kunda, von Thm innig geliebt. Welche vom Gliick beglin-
stigte, spirituell intelligente Person wiirde daher nicht an
den Ufern des Sri Radhi-kunda leben und in einem
Zustand transzendentalen Bewusstseins tiber Sri Krsnas in
acht Abschnitte eingeteilte tigliche Spiele meditieren?

Upades$a-prakasika-tika

In diesem zehnten Vers wird ein weiterer Grund ange-
fithrt, warum man beim Sri Radha-kunda Zuflucht suchen
und ihn verehren sollte. Ein Anhinger des karma-kanda -
Pfades, der nur daran interessiert ist, die Friichte seiner
Taten zu geniefen, hat eigentlich kein wirkliches Interesse
an Krsna. Lieber sind dem Herrn die jrdnis, die dem
nirvisesa-brahma zugeneigt sind, Seinem unpersonlichen
Aspekt, der allerdings lediglich eine unspezifische Mani-
festation von neutraler Transzendenz darstellt. Noch lieber
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als solche jridnis sind Bhagavan Seine Geweihten wie die
vier Kumaras, die von der Vorliebe fiir Seinen unperson-
lichen Aspekt frei sind und sich Seiner hochsten Macht
und Herrlichkeit bewusst sind. Aber noch lieber sind Thm
Geweihte wie Narada, die in unbeirrbarer, ausschliefR-
licher Liebe zu Thm verankert sind (prema-nisthd). Doch
selbst diesen liebenden Gottgeweihten tibergeordnet sind
die gopis von Vraja. Sie sind Sri Krsna auBerordentlich lieb,
da sie selbst unvergleichliche und unbeschreibliche Liebe
fiir Thn besitzen.
Im Padma Purana wird erklirt:

yatha radha priya visnos
tasyah kundam priyam tatha
sarva-gopisu saivaikda
visnor atyanta-vallabhda

,Genau wie Srimati Radhika Sti Krsna duRerst lieb ist, so
ist auch Ihr See, Sri Radha-kunda, Thm in gleicher Weise
lieb. Unter all Seinen geliebten gopis ist Ihm keine so lieb
wie Srimati Radhika.

Dieser im Ujjvala-nilamani (4.5) zitierte Vers beweist,
dass von allen gopis einzig Srimati Radhika Sti Krsna am
allerliebsten ist. In exakt derselben Weise ist auch Ihr See,
der in Wirklichkeit nicht von Thr verschieden ist, Krsna
auRerordentlich lieb und stellt somit den besten Wohnort
fur Gottgeweihte dar. Welcher mit spiritueller Einsicht aus-
gestattete Mensch, der den Wunsch hegt, bhajana auszu-
fithren, wiirde nicht bei diesem See Zuflucht suchen? Mit
Gewissheit wiirde eine jede solche Person Zuflucht beim
Sri Radha-kunda nehmen.
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Piyusa-varsini-vrtti

Unter den vielen verschiedenen Arten von aktiv religio-
sen Menschen, die man in dieser Welt finden kann, sind
die Geweihten, die an den Ufern des Sri Radha-kunda
leben und Verehrung ausfiihren, die besten. Sie sind Kfsna
lieber als alle anderen. Dies wird im vorliegenden zehnten
Vers beschrieben. Die jiidnis, die nach dem unperson-
lichen Aspekt der Absoluten Wahrheit forschen, sind
Krsna lieber als die Anhinger des karma-Pfades. Lieber
als alle Arten von jridnis ist Thm ein reiner Gottgeweihter,
der den Versuch aufgegeben hat, die Absolute Wahrheit
durch das Kultivieren von Wissen zu verstehen. Unter all
den verschiedenen reinen Gottgeweihten ist Krsna ein
premi-bhakta, d.h. ein Geweihter, der innige Liebe fiir Thn
besitzt, sogar noch lieber. Von allen solch liebenden rei-
nen Geweihten jedoch sind Krsna die wvraja-gopis, die
Kuhhirtenmidchen von Vraja am liebsten und unter allen
vraja-gopis ist Srimati Radhika Seine meistgeliebte. In
gleicher Weise wie Srimati Radhika ist Krsna IThr See, Sti
Radha-kunda, duBerst lieb. Daher wird eine intelligente
Person, die Uiber geniigend frommes Guthaben (sukrti)
verfugt, sich mit Gewissheit an den Ufern des Radha-kun-
da niederlassen und im Geist Sti Krsna in Seinen acht
Abschnitte umfassenden tiglichen Spielen dienen.

Anuvrtti

Lieber als diejenigen, die lediglich zum Zwecke der
Erfullung ihrer selbstischen Wiinsche handeln, sind Krsna
solche, die fest in der Erscheinungsweise der Tugend ver-
ankert sind und sich daher tugendhaftem Handeln wid-
men. Ein brahma-jiani, der die materiellen Erscheinungs-
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weisen schon vollstindig transzendiert hat, ist Thm jedoch
lieber als alle fromm Handelnden (sat-karmis). Lieber als
alle brahma-jridanis ist Krsna ein reiner Gottgeweihter und
noch lieber als alle reinen Gottgeweihten ist Thm ein
premi-bhakta, da dieser innige Liebe fiir Thn besitzt. Noch
lieber als alle premi-bhaktas sind Thm die vraja-gopis und
unter diesen ist Thm Srimati Radhika am liebsten. In dem
Mafe, wie Sri Krsna Stimati Radhika liebt, so liebt Er auch
Thren See, Sri Radha-kunda. Daher suchen Krsnas Ge-
weihte, die am meisten vom Gliick begiinstigten von allen
Menschen, bei Srf Radha-kunda Zuflucht.



Vers EIf

Die Herrlichkeit Sri Radha-kundas
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krsnasyoccaih pranaya-vasatih preyasibhyo ‘pi radha
kundam casya munibhir abhitas tadyg eva vyadhayi
yat presthair apy alam asulabhari ki punar bhakti-bhajam
tat premedam sakyd api sarah snatur aviskaroti

Anvaya

radha — Stimati Radhika; vasati — ist der Gegenstand;
krsnasya — von Krsnas; uccaih — hochster; pranaya —
Liebe und Zuneigung; preyasibhyah api — sogar noch
mehr als Seine anderen geliebten gopis; asyah — und Thr;
kundam — See; ca — ist ebenfalls;, abhitah — in jeder
Hinsicht; tadrk eva — genauso (das hochste Objekt von
Krsnas Liebe); munibhih — dies wurde von den Weisen;
vyadhayi— (in den Schriften) bestitigt; tat — diese; prema —
reine Liebe der gopis; yat — welche; presthaih api — selbst
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fiir dem Herrn sehr liebe Geweihte wie Narada; alam —
duRerst; asulabham — schwierig zu erlangen ist; kim
punar — was zu sprechen von; bhakti bhajam — anderen
Behiltnissen von bhakti (d.h. die Gottgeweihten auf der
Stufe der Praxis); daviskaroti — gewihrt; idam — dieser;
sarah - See (St Radha-kunda); sakrt api— denen, die auch
nur einmal; sndtuh — mit grofer Hingabe in seinen
Wassern baden

Ubersetzung

Nachdem sie den Sachverhalt einer griindlichen
Untersuchung unterzogen hatten, erklirten die Weisen (im
Padma Purdna) einstimmig, dass unter allen gopis Stimati
Radhika der grofte Empfinger von Sii Krsnas erhabener
Liebe ist und Ihr See in gleicher Weise das hochste Objekt
Seiner Liebe darstellt. Srf Radha-kunda gewiihrt denen, die
auch nur einmal mit grofer Hingabe in seinen Wassern
baden, diesen seltenen Schatz der reinen Liebe der gopis
(gopi-prema). Diese prema ist selbst fur Geweihte wie
Narada, die dem Herrn sehr lieb sind, duflerst selten zu
erlangen, ganz zu schweigen von gewohnlichen Prakti-
zierenden.

Upadesa-prakasika-tika

Es ist an diesem Punkt nur natirlich, dass man begierig
wird zu erfahren, welchen besonderen Reichtum man
durch ausschliegliche Zufluchtnahme bei dem unbegrenzt
glorreichen Sri Radha-kunda erlangen wird. Mit der
Bestitigung der philosophischen Schlussfolgerung (sid-
dhanta), dass die Frucht solcher Hingabe in der absolut
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hochsten Form von gottlicher Liebe zu Sri Krsna besteht,
beschlieRt Sti Ripa Gosvami sein Schriftwerk. Die Liebe
(prema), von der hier gesprochen wird, ist selbst fiir erha-
bene und Bhagavan sehr liebe Geweihte wie Narada
duRerst schwierig zu erlangen. Man kann sogar sagen,
dass diese glorreiche und strahlende gottliche Liebe
(unnatojjvala-prema), die die gopisvon Vraja fiir Srf Krsna
empfinden, fir solche geliebten Gottgeweihten nicht nur
schwierig, sondern praktisch unmoglich zu erreichen ist.
Doch Sri Radha-kunda gewiihrt genau diese prema denen,
die in seinen Wassern mit einer Haltung von besonderer
Liebe und Hingabe baden. Hier wird erklirt, dass Sti
Radha-kunda sowohl svayam-karita, derjenige, der die
Gottgeweihten direkt mit dieser prema segnet, als auch
visaya, der Gegenstand der Liebe fur die Gottgeweihten
ist. Wer wiirde also nicht bei diesem Radha-kunda
Zuflucht suchen? Ein Geweihter, der in der Kunst der
Verehrung erfahren ist und ernsthaft danach begehrt, die-
se hochste gottliche Liebe zu erlangen, wird sein Ziel mit
Sicherheit erreichen.

Auf ein Staubkornchen von Sri Caitanya Mahaprabhus
Barmherzigkeit vertrauend, habe ich, soweit es mir meine
Intelligenz erlaubte, diesen Kommentar verfasst, um damit
die transzendentale Freude Seiner Geweihten zu vergro-
Rern. Hiermit beschlieft dieser Diener der Radha-ramana
Bildgestalt und Sohn Govardhana-lalas mit Namen Radha-
ramana dasa seinen Kommentar zu Sif Rupa Gosvamis Sri
Upadesamyta, den Upadesa-prakasika-tika.

Piyusa-varsini-vrtti

Nachdem der vergangene Vers die natiirliche Herrlich-
keit des Sri Radha-kunda beschrieb, wurde dieser elfte
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Vers komponiert, um in den Herzen der Praktizierenden
ein unumstoBliches Vertrauen in diesen zu erwecken.
Srimati Radhika ist Sri Krsnas Meistgeliebte und Seinen
anderen Geliebten in jeglicher Hinsicht tiberlegen. In glei-
chen Weise ist in den Schriften die erhabene Stellung Sti
Radha-kundas beschrieben worden. Sri Radha-kunda
gewihrt denen, die in ihm baden, sehr leicht jene seltene
prema, die nicht nur duerst schwierig fir sddhakas
(Praktizierende) zu erlangen, sondern die auch den premi-
bhaktas wie Narada nur sehr schwer zuginglich ist. Daher
ist allein der Radha-kunda der bestgeeignete Wohnort fir
diejenigen, die sich um die Vervollkommnung ihrer
Verehrung bemiihen. Das Lebewesen, das den Einfluss der
Materie iberwunden und seine innere vervollkommnte
spirituelle Form als gopi (aprakrta-gopi-deha) erlangt hat,
sollte in der Gemiitsstimmung einer Dienstmagd Srimati
Radhikas an den Ufern des transzendentalen Sri Radha-
kunda im transzendentalen Vraja (aprakrta-vraja) in dem
gottlichen Hain seines spirituellen Meisters leben, der dort
ewiglich in seiner Form als Freundin (guru-riipda-sakhi)
Sri Radha-Krsnas gegenwiirtig ist. Dort lebend, sollte die
reine spirituelle Seele (aprakrta-jiva) immerzu beim
Chanten der Heiligen Namen Zuflucht suchen und inner-
lich, in die Meditation tiber Sr Krsnas achtfache tigliche
Spiele vertieft, in ihrer spirituell vervollkommnten Form
als gopi Srimati Radhika Dienst darbringen. Dies ist die
hochste Form von Verehrung (bhajana) fir Gottgeweihte,
die bei Sri Caitanya Mahaprabhus LotosfiiRen Zuflucht
gesucht haben.

Anuvrtti

Stimati Radhika ist Sri Krsnas Meistgeliebte, das
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Kronjuwel unter allen, die Thm lieb und nahe sind. Sri
Radha-kunda wird von heiligen Weisen in den Schriften
ebenfalls als das hochste Objekt von Krsnas Liebe
beschrieben, als Thm so lieb wie Stimati Radhika selbst.
Die hochste Art von Liebe fiir Bhagavan, gopi-prema, ist
selbst fur Krsnas innig geliebte Geweihte wie Narada
auerordentlich schwierig zu erlangen. Wie schwer zu-
ginglich mug dies also erst fiir Gottgeweihte sein, die sich
noch auf der Stufe der Praxis befinden? Sri Radha-kunda
gewihrt diese prema jedoch sehr leicht jemandem, der
auch nur einmal in seinen Wassern badet.

Sri Radha-kunda ist mit prema gefiillt. In der Tat besteht
er vollstindig aus Wassern nektargleicher gottlicher Liebe.
Indem man auf transzendentale Weise an den Ufern des
Radha-kunda lebt (aprakrta-vdsa) und transzendental in
ihm badet (aprakrta-snana), wird man diese hochste
prema erlangen. Was bedeutet es, transzendental an ihm
zu leben und transzendental in thm zu baden? Es bedeu-
tet, dass man sich fiir die Dauer seines Lebens von allen
Wiinschen nach materiellem Sinnengenuss fernhilt und
ununterbrochen in strikter Hingabe zu Srimati Radhika
tiefe meditative Verehrung (mdanasa-seva) ausfithrt. Nach
dem Abstreifen dieses materiellen Korpers wird man einen
ewigen spirituellen Korper erlangen und mit ungeteilter
Aufmerksamkeit im direkten, ewigen Dienst Srimati
Radhikas titig sein. Nur jemand, der auf diese Weise im Sri
Radha-kunda badet, wird die hochste prema erlangen.

Solch auergewohnliches Gliick ist selbst fiir erhabene
premi-bhaktas wie Narada Muni nur schwer erreichbar. Es
ist duBerst schwierig sogar fur vervollkommnte Gottge-
weihten, die Krsna ewiglich in den hingebungsvollen Ge-
mutsstimmungen (rasas) von Dienern (ddsya), Freunden
(sakhya) und Eltern (vatsalya) dienen, im Radha-kunda zu
baden, ganz zu schweigen von weltlich gesinnten Menschen.
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Die Herrlichkeit des transzendentalen Badens in den
Wassern des Sri Radha-kunda kann nicht geniigend
gepriesen werden. Das transzendentale Gliick, das denen
zuteil wird, die in ihm baden, reicht sogar so weit, dass sie
zur Stellung von Dienerinnen Sii Varsabhanavis (Srimati
Radhikas) erhoben werden.

ST Govinda dasa war Sii Caitanya Mahaprabhus gelieb-
ter Diener. Er folgte Mahaprabhu stets wie dessen Schatten
und diente Thm mit groSer Zuneigung. Wihrend er in Sri-
man Mahaprabhus Gemeinschaft lebte, schrieb er Schil-
derungen von dessen bedeutsamsten Taten und Spielen
nieder. Die Sammlung dieser Verse wurde spiter unter
dem Namen Govinda-kadaca berithmt und Sri Krsnadasa
Kavirdja Gosvami, der sie direkt von St Raghunatha dasa
Gosvami gehort hatte, erklirte sie dann in seiner eigenen
Komposition namens Sri Caitanya-caritamyia. Durch das
Medium dieser Verse wird uns Sti Caitanya Mahaprabhus
transzendentaler Charakter offenbar. Das folgende ist eine
Beschreibung aus der Zeit, in der Sriman Mahaprabhu sich
in Jagannatha Puri aufhielt:

Mahaprabhu hatte Seine Mission, die Er mit dem
Herabsteigen auf die Erde verfolgte, bereits erfullt und
beabsichtigte nun, Seine Spiele dem Ende entgegen zu
fihren. Eines Tages nahm Er Seine vertrauten Gefihrten
mit Sich an das Ufer des Ozeans. Beim Betrachten des
blauen Meeres stieg in Thm sogleich die Erinnerung an
Syamasundara Krsna auf und da Er von hingebungsvoller
Ekstase Uiberwiltigt wurde, konnte Er Seine Umgebung
nicht mehr wahrnehmen. Nur unter grofen Schwierig-
keiten brachten Thn Seine Geweihten zu duRerem
Bewusstsein zuriick. Seiner Umgebung wieder gewahr,
begann Mahaprabhu allmihlich, die anwesenden Gottge-
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weihten zu unterweisen. Unter ihnen befand sich auch
Mahaprabhus geliebter Schiiler, Sri Riipa Gosvami. Dieser
schrieb die bei dieser Begebenheit erteilten Anweisungen in
Versform nieder. Spiter sollten sie als Sri Upadesamyta, als
,die nektarspendenden Unterweisungen®, Berithmtheit er-
langen. Daher ist dieser Sri Upadesamyta fiir die praktizie-
renden Spiritualisten ein Schmuckstiick, das sie immerzu
um ihren Hals tragen. Er bedeutet ihnen alles.

Ein Diener der berithmten Radha-ramana Bildgestalt in
Vrndavana, Sri Ridha-ramana dasa Gosvami, verfasste
einen auergewohnlich schonen Kommentar zu den elf Ver-
sen des Sri Upadesamyta mit Namen Upadesa-prakdsikd-
tika. Einige Zeit spiter, als die Lage der Bewohner dieser
Welt einen kritischen Zustand erreichte, da die Lehre von
prema-bhakti zum groften Teil durch den erschrecken-
den Einfluss des gegenwirtigen Zeitalters, des Kali-Yuga,
bedeckt worden war, sandte Sri Caitanya Mahaprabhu
Seinen sehr lieben ewigen Geweihten, Sti Bhaktivinoda
Thakura, in diese Welt. Dieser verfasste in einfacher und
verstindlicher Sprache einen kurzen, jedoch essentiellen
Kommentar zu den Versen des Sri Upadesamyta, der als
Piyiisa-varsini-vrtti berihmt wurde.

Srf Gaurasundara (Sri Caitanya Mahaprabhu) ist die Ver-
korperung von aprdakria vipralambha-rasa, der transzen-
dentalen Gemiitsstimmung der Trennung von Krsna. Er
kostete diese Gemiitsstimmung zum einen, um die
Gemiitsstimmung von sambhoga, des transzendentalen
Zusammenseins mit Krsna, noch kostlicher zu gestalten
und zum anderen, um damit zum Nutzen der gesamten
Menschheit zu lehren, wie die Gemeinschaft Krsnas er-
langt werden kann. Es ist fiir ernsthafte Praktizierende
unumginglich, Seine Anweisungen anzunehmen, weil es
ansonsten unmoglich sein wird, gottliche Liebe zu Krsna
jemals zu erlangen.
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In der heutigen Zeit hat Konig Kali, der Reprisentant
des gegenwirtigen degradierten Zeitalters, unberechtig-
terweise das Gewand eines Geweihten Srf Gauras angelegt.
Manchmal nennt er sich sahajiya oder folgt Imitations-
Kulten wie Aula, Baula, Neda oder Nedi. Mit groRem
Nachdruck propagiert er diese und andere falsche
Doktrinen wie mdydvada und gaura-nagari't. die dem
Pfad reinen hingebungsvollen Dienstes entgegengerichtet
sind. Oho! Wie erstaunlich der Einfluss Konig Kalis doch
ist! Manche sagen: ,Ich bin Gauranga personlich®, manche
ernennen sich selbst zu glorreichen spirituellen Meistern,
manche halten sich fiir den Schopfer und andere wieder
behaupten von sich, dass sie Siva seien. Mit groRem
Enthusiasmus tduschen sie die menschliche Gesellschatft,
indem sie solche falschen, von Kali Maharaja gelehrten
Philosophien verkinden. Kali Maharaja segnet sie und
gibt ihnen Reichtum (kanaka), Frauen (kamini) und
zweifelhafte BerGhmtheit (pratistha) im Uberfluss. Durch
ihre Propaganda verwirrt, ignoriert die Mehrheit der heu-
tigen Menschen sowohl reinen hingebungsvollen Dienst
als auch die wahre Praxis von Verehrung (bhagavat-bha-
Jjana). Stattdessen schreiten sie auf dem Pfad dieser neuen
und verdorbenen Anschauungen fort, die nur auf mate-
riellem Genuss beruhen. Sie werden vom weltlichen

11: In dem transzendentalen Austausch von Liebe zwischen Radha und Krsna ist
Krsna der ndgara, der prominente Liebhaber, der die Stellung des Geniefers
einnimmt, und $ti Radha und Thre korperlichen Erweiterungen, die sakhis, sind
die wichtigsten ndgaris, d.h. Seine Geliebten, die sich in der Rolle der
Genossenen befinden. Obwohl Sti Gaura, S Caitanya Mahaprabhu, Sri Krsna
selbst ist, hat Er die Gemiitsstimmung Srimati Radhikas, der ndgari oder
Geliebten Sri Krsnas angenommen, weil Er die Natur Threr Liebe fiir Krsna erfah-
ren wollte. Daher befindet sich $1i Gauranga nicht in der Gemiitsstimmung eines
nagara oder transzendentalen GenieRers. Die gaura-ndagaris sehen aber Stiman
Mahaprabhu als Liebhaber und sich selbst als Seine Geliebten. Somit wider-
spricht ihre Auffassung vollig sowohl Mahaprabhus Gemiitsstimmung als auch
der Praxis reinen hingebungsvollen Dienstes.
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Genuss derart berauscht, dass sie nicht einmal merken,
wie sie gerade den Gipfel der vollstindigen Selbstzer-
storung erklimmen.

Oh ihr Gottgeweihten mit Vertrauen! Bewegt euch nicht
in diese Richtung! Beschreitet mit fester Entschlossenheit
den Pfad der bhakti, der von groRen Personlichkeiten wie
Sti Svartpa Damodara, Sri Ripa Gosvami, Sri Raghunatha
dasa Gosvami und Sri Narottama Thakura vorgezeigt wur-
de. Der hingebungsvolle Pfad wird euch befihigen, die
von Sri Gaura-Nityananda gepredigte und praktizierte rei-
ne krsna-prema zu kosten. Lebt in Vraja, chantet immerzu
die Heiligen Namen und erinnert euch an Sti Radha-Krsnas
Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele. Die Doktrin
der gaura-nagaris ist eine falsche Philosophie, die mit
dem hingebungsvollem Dienst nicht in Einklang steht.
Haltet euch von solchen betrligerischen Kulten fern.

Sowohl die Verkorperungen von prema-bhakti, Sti
Visnupriya und Sti Laksmipriya, als auch die Verkorperung
des transzendentalen Landes (dhdamas), Sri Niladevi, die-
nen ewiglich Srf Gaurasundara, in dem sich Srf Radha und
Krsna zu einer einzigen Form vereint haben. Thr solltet
euch dieser Wahrheit wohl bewusst sein. Folgt in den
FuSstapfen der vraja-gopis, indem ihr Tag und Nacht Srf
Radha-Krsna im Geiste dient. Wenn ihr diesem Vorgang
folgt, wird selbst der direkte Dienst Sri Radha-Krsnas in
reiner gottlicher Liebe (prema-sevd) fur euch leicht zu-
ginglich sein.

Sri Bhaktivinoda Thakura offenbarte uns das heilige
Land von Srf Mayapura. Er etablierte die regulire Vereh-
rung von Bildgestalten wie Sri Gaura-Nityananda, Sti
Gaura-Gadadhara, Sri Gaura-Visnupriya und Sti Gaura-
Laksmipriya und er predigte tberall sowohl die Heiligen
Namen von St Gaura und Sri Krsna als auch die Doktrin
des reinen hingebungsvollen Dienstes (Suddha-bhakti).
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AuRerdem verfasste er zahlreiche Bicher tiber Suddha-
bhakti, ibersetzte viele der uralten bhakti-Schriften und
schrieb eine Vielzahl von Kommentaren, Essays und
Artikeln.

Sri Bhaktivinoda Thakura, der die Welt des hinge-
bungsvollen Dienstes beraubt sah, entzog gegen Ende sei-
nes Lebens den Menschen seine Barmherzigkeit, indem
er die Bemihung einstellte, sie zu befreien. Unter dem
Vorwand des Alters und der Gebrechlichkeit nahm er ein
Schweigegeltibde auf sich und blieb in seinem in der
Meditation ausgeiibten hingebungsvollen Dienst (mdnasi-
seva) vertieft. Doch Giberwiltigt von Mitleid fiir die leiden-
den Seelen dieser Welt schaute er mit trinenerfiillten
Augen auf mich und befahl mir, die Lehre reinen hinge-
bungsvollen Dienstes, wie sie von Sri Caitanya Maha-
prabhu und Seinen ewigen Gefihrten offenbart worden
war, zu predigen. Er wies mich auch an, diesen Anuvrtti-
Kommentar zum Sri Upadesamyta, der seinen Piyiisa-
varsini-vrtti Kommentar niher erklirt, zu verfassen. Den
Staub seiner gottlichen Fue auf meinen Kopf nehmend,
folgte ich seiner Anweisung. Doch gerade als ich den
Kommentar zum achten Vers abgeschlossen hatte, verlie§
Sti Bhaktivinoda Thakura diese Welt in Svananda-sukhada-
kunja am Sti Radha-kunda und trat in die ewigen Spiele
Sii Radha-Krsnas ein.

Oh $ri Bhaktivinoda Thakura, vertrauter Geweihter Sri-
mati Radhikas! An diesem Tag der Vollendung meines
Anuvrtti-Kommentars zu den Versen des Sri Upadesamrta
legt dieser duBerst bekimmerte Diener dieses Werk in dei-
ne Hinde. Moge es dir zur Freude gereichen. Alle Ehre sei
dir!

Mich an St Gauracandra erinnernd, habe ich diesen
Anuvriti-Kommentar am zweiundzwanzigsten Tag des
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Monats Bhadrapada im Jahre 1914, im CandraSekhara-
bhavana in Mayapura vollendet.
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